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尖沙嘴區聖徒長洲相交遊 聖徒郊遊

序。處理學生問題時，我總先禱告，求主給智慧，
使學生口服心服，也常提醒他們：人可欺騙別人，
甚至欺騙自己，卻欺騙不了神。

對於同事，我學習以身作則，自己先做才要求別
人做，也盡量體諒他們的難處。感謝神藉著不同的
環境教導我，無論在哪裡，都要彰顯祂的生命，以
祂的話為標準。

我的幫助從造天地的耶和華而來

人到中年，身體出現問題，經歷幾次小中風。
2017 年讀到以斯帖記四章 14 節：「…不是為現今
的機會嗎？」我決定提早五年退休，把餘下日子完
全交在主手中。在職最後一天，我交代工作後，以
詩篇廿三篇與同事分享見證，總結於將榮耀歸給神。

退休後，我學習做家庭主婦，除了處理家務，
也要照顧手術後的女兒和中風後的二哥，並同丈夫
參與宣教、探訪，一點不比上班輕鬆。但我望向窗
外高山，就想起：「我要向山舉目；我的幫助從
何而來？我的幫助從造天地的耶和華而來。」( 詩
一二一 1-2)

2019 年，丈夫急病入院，藉著眾人的代禱及神
的奇妙安排，手術十分成功，越過我們所求所想。

我在病房從早到晚陪伴丈夫，看到他從不能動到慢
慢康復，心中滿了感恩。

小女兒生子後，我這外祖母幫忙照顧，直到突
然腰椎滑脫為止。主讓我看見這是另一種「釋放」：
湊孫非常困身，現在多了時間探訪、相聚、為主作
見證。

一路走來，我常以詩篇一篇、廿三篇、一百五十
篇為人生之錨：不從惡人的計謀、耶和華是我的牧
者、要讚美耶和華。回望已往，從年少自以為義，
到認罪信主；從迷惘
學生，到奉獻一生；
從社工、老師，到家
庭主婦、照顧者，每
一步都不是由我計
劃，而是主親自帶
領。祂在高山低谷
中與我同在，使我
在順境裡不自高，
在病患裡仍能仰望
祂，經歷恩典夠我
用。我願繼續跟隨
這位真牧者，接受
祂的帶領，見證
祂的恩典。

夫婦合照

葉瑞麒、郭皓東和何炳權三位弟兄
執事任期於今年六月底屆滿。
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今年四月四日至九日，一連六天的菲律賓短
宣，已是連續第四年踏足菲律賓的保和島(Bohol 
Island)。這次我們沒有像以往入學校班房裡傳福
音，而是一面探訪過去幾年所結的福音果子，堅
固他們的信仰，一面隨走隨傳。

我們實在見證了「我栽種了，亞波羅澆灌了，
惟有神叫他生長。」(林前三6)這句話的真實，顯
於菲律賓聖徒對神話語的渴慕和經歷，甚至傳福
音給他們的同學，為真理站住，要受浸作主的門

徒。不但他們生長，所有參與短宣的香港聖徒也
一同成長，突破自己的舒適圈和語言限制，經歷
聖靈的能力和引導，實踐基督徒的大使命。

主也為我們開多了一道傳福音的門，就是當地
的一間大學。這間大學不是我們主動尋找的，而
是 去 年 家 訪 了 一 位 學 生 ， 他 的 媽 媽 在 大 學 當 教
師，主動邀請我們前往傳福音，就像馬其頓的呼
聲。我們實在看見主的帶領和開路，盼望往後在
那裡能為主得著更多青年人。

以下是幾位肢體的分享：

收主莊稼
經過這次短宣，我對主的話有更深刻的理解：

第一，「要收的莊稼多，作工的人少。」(路十
2)經過前幾年的撒種，這地方已有幾位穩定聚會
的弟兄姊妹，他們很熱情地接待我們，一起配搭
邀請朋友參加查經聚會，並到學校傳福音。在這
過程中，我感受到要收的莊稼很多很多。

第二，「你們要先求祂的國和祂的義，這些東
西都要加給你們了。」(太六33)四月正值公司最
忙碌的時候，睡覺時間少，任務緊急又繁重，常
擔心自己能不能堅持做這份工作，對未來滿是迷
惘 。 但 到 了 菲 律 賓 ， 和 弟 兄 姊 妹 一 起 配 搭 傳 福
音，過程中深深感覺到神與我們同在。聚會中唱
詩歌，看見大家都是真心為主奉獻，頗得激勵。
之前無法卸下重擔，這次旅途因著看見神國的需

要，覺得相比之下，自己的事情實在微小，不足
掛齒，内心變得非常平靜。

第三，「只要有衣有食，就當知足。」(提前六
8)我們探望了一個基層家庭，他們住在鐵皮屋，
卻為我們預備了非常豐富的晚餐，並邀請了相識
的鄰居一起用餐。其中有一個小男孩，把自己盤
子 裡 的 一 大 塊 肉 裝 起 來 ， 説 要 帶 回 去 給 媽 媽
吃—他爸爸已離世，家裡只得媽媽、弟弟和他
三人。這頓晚餐提醒我要知足，也求神保守這兩
個孩子好好長大。

最 後 ， 與 當 地 同 工 交 談 中 ， 感 受 到 同 工 不 易
為，可說是廿四小時隨時候命，用愛心和忠心服
事有需要的弟兄姊妹。求主記念他們，也求主興
起當地器皿，建立教會。(伊)

生命栽培
今年透過團契活動(如查經)作初信造就，對象

是過去數年認識的學生。他們已聽過福音，我們
要隨從聖靈的帶領，按著聖靈的感覺而行動，例
如改唱更切合負擔的詩歌、調整查經內容等。

主提醒我不能夠單單在外面做工，還要關顧他
們的需要，了解攔阻他們生命成長的問題(如學
業、工作、經濟情況等)。要他們與神建立關係，
自己必先與他們建立愛的關係，再嘗試將他們帶
到神的話裡，最終讓神親自叫他們成長，使他們
的信心得以增長，結出生命的果子。

今年是我第四年到菲律賓短宣，對於傳福音，
似乎已經有了一套既定的模式與套路，感覺有點
老舊與重複。這次短宣，主要負擔是從「福音收
割 」 轉 向 「 初 信 造 就 」 ， 從 「 真 理 爭 辯 」 轉 向
「生命栽培」。對我這個不善於聆聽與幫助別人
的人來說，好像找不到自己可以配合與投入的位
置，不明白今年神為何還要我去。

但神再次提醒我：傳福音的重點在於祂，不在
於我能做甚麼，我的責任是參與、等候並接受祂
的差遣。只要這些福音朋友因著我們到訪，知道
還有人關心他們，知道神仍要得著他們，這一切
便不是徒然，而是有意義的。(怡)

「菲 」一般旅程「菲 」一般旅程
菲律賓短宣菲律賓短宣

聖靈帶領
這次短宣旅程，我深深體會每一步都在聖靈的

帶 領 下— 每 一 句 說 出 的 話 、 每 一 個 內 心 的 感
動 ， 都 不 是 出 於 我 自 己 ， 而 是 聖 靈 作 工 。 出 發
前，我自覺拙口笨舌，對說英語完全沒有信心。
頭兩天，我因害怕說英語而變得沉默。當我看到
大部分菲律賓人都已經預備好聽福音，裡面充滿
了許多想要跟他們分享的內容，卻因語言限制，
感覺所有的話都被堵住了，那種無力感幾乎令我
窒息。

感謝主，藉著連日的禱告，神每天不斷讓我經
歷祂的信實和恩典。我慢慢放膽開口，嘗試用簡
單的英語與菲律賓人交流，結果發現其實並沒有
想像中那麼困難—只是被眼前的恐懼嚇怕了，
一直推搪，變得不情願開口。

後來每一次開口分享，我都更深體會：不是靠
自己的能力，而是聖靈在工作。感謝主，讓我在
軟弱中經歷祂的剛強。願每一位菲律賓聖徒的生
命不斷被神更新，信心和愛心天天增長。這次短
宣使我深刻明白，當我們願意順服，即使自覺拙
口笨舌，神仍能使用我們成為祂恩典的管道。榮
耀歸主！(樂)

港、菲聖徒合照港、菲聖徒合照
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劉世好姊妹真正的人生由信主開始，在不同階
段，神一直引導她，為她譜寫美妙的詩篇。

引導我走義路

我生在小康之家，母親常常教導我：錢財如過眼
雲煙，最重要是靠自己，勤勤力力，好好做人。我
是小女兒，備受疼愛；父母經營家庭式士多，我從
小幫忙做生意；讀書方面，成績中上，自覺是乖女。

我從未認真思考人生目的，只順著家人的期望
而活。直到中三，學校舉辦春令會，傳道人講到罪
的時候，才驚覺自己內心黑暗，充滿隱藏的罪。那
一刻，我首次認識自己是個罪人，於是決志信主；
之後聽到奉獻的信息，我單純回應，將自己奉獻給
主。從那時起，我體會到真正的人生開始了。

信主後，聖靈催促我參加聚會，但我怕麻煩，竟
跟神討價還價：那時我住在沙田某村，不想老遠去
聚會，連過馬路也不願，於是求神在我家附近預備
聚會地方。奇妙的是，不久發現村口新設了一個聚
會點，很接近我家，不用過馬路，神就是如此真實！

中五會考成績欠佳，雖能升中六，但應不能進
大學。我禱告神，承認自己渴望讀大學，也承認
離了祂，我甚麼都不是。結果我竟能升讀大學，
全是恩典，全是憐憫。我決定受浸，把自己交在
神的手中，讓祂為自己的名引導我走義路 ( 詩廿
三 3)。

約五十年前蒙恩
得救，主愛伴一

生。

劉世好姊妹的人生詩篇劉世好姊妹的人生詩篇



今年四月四日至九日，一連六天的菲律賓短
宣，已是連續第四年踏足菲律賓的保和島(Bohol 
Island)。這次我們沒有像以往入學校班房裡傳福
音，而是一面探訪過去幾年所結的福音果子，堅
固他們的信仰，一面隨走隨傳。

我們實在見證了「我栽種了，亞波羅澆灌了，
惟有神叫他生長。」(林前三6)這句話的真實，顯
於菲律賓聖徒對神話語的渴慕和經歷，甚至傳福
音給他們的同學，為真理站住，要受浸作主的門

徒。不但他們生長，所有參與短宣的香港聖徒也
一同成長，突破自己的舒適圈和語言限制，經歷
聖靈的能力和引導，實踐基督徒的大使命。

主也為我們開多了一道傳福音的門，就是當地
的一間大學。這間大學不是我們主動尋找的，而
是 去 年 家 訪 了 一 位 學 生 ， 他 的 媽 媽 在 大 學 當 教
師，主動邀請我們前往傳福音，就像馬其頓的呼
聲。我們實在看見主的帶領和開路，盼望往後在
那裡能為主得著更多青年人。

以下是幾位肢體的分享：

收主莊稼
經過這次短宣，我對主的話有更深刻的理解：

第一，「要收的莊稼多，作工的人少。」(路十
2)經過前幾年的撒種，這地方已有幾位穩定聚會
的弟兄姊妹，他們很熱情地接待我們，一起配搭
邀請朋友參加查經聚會，並到學校傳福音。在這
過程中，我感受到要收的莊稼很多很多。

第二，「你們要先求祂的國和祂的義，這些東
西都要加給你們了。」(太六33)四月正值公司最
忙碌的時候，睡覺時間少，任務緊急又繁重，常
擔心自己能不能堅持做這份工作，對未來滿是迷
惘 。 但 到 了 菲 律 賓 ， 和 弟 兄 姊 妹 一 起 配 搭 傳 福
音，過程中深深感覺到神與我們同在。聚會中唱
詩歌，看見大家都是真心為主奉獻，頗得激勵。
之前無法卸下重擔，這次旅途因著看見神國的需

要，覺得相比之下，自己的事情實在微小，不足
掛齒，内心變得非常平靜。

第三，「只要有衣有食，就當知足。」(提前六
8)我們探望了一個基層家庭，他們住在鐵皮屋，
卻為我們預備了非常豐富的晚餐，並邀請了相識
的鄰居一起用餐。其中有一個小男孩，把自己盤
子 裡 的 一 大 塊 肉 裝 起 來 ， 説 要 帶 回 去 給 媽 媽
吃—他爸爸已離世，家裡只得媽媽、弟弟和他
三人。這頓晚餐提醒我要知足，也求神保守這兩
個孩子好好長大。

最 後 ， 與 當 地 同 工 交 談 中 ， 感 受 到 同 工 不 易
為，可說是廿四小時隨時候命，用愛心和忠心服
事有需要的弟兄姊妹。求主記念他們，也求主興
起當地器皿，建立教會。(伊)

生命栽培
今年透過團契活動(如查經)作初信造就，對象

是過去數年認識的學生。他們已聽過福音，我們
要隨從聖靈的帶領，按著聖靈的感覺而行動，例
如改唱更切合負擔的詩歌、調整查經內容等。

主提醒我不能夠單單在外面做工，還要關顧他
們的需要，了解攔阻他們生命成長的問題(如學
業、工作、經濟情況等)。要他們與神建立關係，
自己必先與他們建立愛的關係，再嘗試將他們帶
到神的話裡，最終讓神親自叫他們成長，使他們
的信心得以增長，結出生命的果子。

今年是我第四年到菲律賓短宣，對於傳福音，
似乎已經有了一套既定的模式與套路，感覺有點
老舊與重複。這次短宣，主要負擔是從「福音收
割 」 轉 向 「 初 信 造 就 」 ， 從 「 真 理 爭 辯 」 轉 向
「生命栽培」。對我這個不善於聆聽與幫助別人
的人來說，好像找不到自己可以配合與投入的位
置，不明白今年神為何還要我去。

但神再次提醒我：傳福音的重點在於祂，不在
於我能做甚麼，我的責任是參與、等候並接受祂
的差遣。只要這些福音朋友因著我們到訪，知道
還有人關心他們，知道神仍要得著他們，這一切
便不是徒然，而是有意義的。(怡)

聖靈帶領
這次短宣旅程，我深深體會每一步都在聖靈的

帶 領 下— 每 一 句 說 出 的 話 、 每 一 個 內 心 的 感
動 ， 都 不 是 出 於 我 自 己 ， 而 是 聖 靈 作 工 。 出 發
前，我自覺拙口笨舌，對說英語完全沒有信心。
頭兩天，我因害怕說英語而變得沉默。當我看到
大部分菲律賓人都已經預備好聽福音，裡面充滿
了許多想要跟他們分享的內容，卻因語言限制，
感覺所有的話都被堵住了，那種無力感幾乎令我
窒息。

感謝主，藉著連日的禱告，神每天不斷讓我經
歷祂的信實和恩典。我慢慢放膽開口，嘗試用簡
單的英語與菲律賓人交流，結果發現其實並沒有
想像中那麼困難—只是被眼前的恐懼嚇怕了，
一直推搪，變得不情願開口。

後來每一次開口分享，我都更深體會：不是靠
自己的能力，而是聖靈在工作。感謝主，讓我在
軟弱中經歷祂的剛強。願每一位菲律賓聖徒的生
命不斷被神更新，信心和愛心天天增長。這次短
宣使我深刻明白，當我們願意順服，即使自覺拙
口笨舌，神仍能使用我們成為祂恩典的管道。榮
耀歸主！(樂)

短宣隊出發短宣隊出發

在Tagbilaran City College傳福音

在Tagbilaran City College傳福音

4

今年四月四日至九日，一連六天的菲律賓短
宣，已是連續第四年踏足菲律賓的保和島(Bohol 
Island)。這次我們沒有像以往入學校班房裡傳福
音，而是一面探訪過去幾年所結的福音果子，堅
固他們的信仰，一面隨走隨傳。

我們實在見證了「我栽種了，亞波羅澆灌了，
惟有神叫他生長。」(林前三6)這句話的真實，顯
於菲律賓聖徒對神話語的渴慕和經歷，甚至傳福
音給他們的同學，為真理站住，要受浸作主的門

徒。不但他們生長，所有參與短宣的香港聖徒也
一同成長，突破自己的舒適圈和語言限制，經歷
聖靈的能力和引導，實踐基督徒的大使命。

主也為我們開多了一道傳福音的門，就是當地
的一間大學。這間大學不是我們主動尋找的，而
是 去 年 家 訪 了 一 位 學 生 ， 他 的 媽 媽 在 大 學 當 教
師，主動邀請我們前往傳福音，就像馬其頓的呼
聲。我們實在看見主的帶領和開路，盼望往後在
那裡能為主得著更多青年人。

以下是幾位肢體的分享：

收主莊稼
經過這次短宣，我對主的話有更深刻的理解：

第一，「要收的莊稼多，作工的人少。」(路十
2)經過前幾年的撒種，這地方已有幾位穩定聚會
的弟兄姊妹，他們很熱情地接待我們，一起配搭
邀請朋友參加查經聚會，並到學校傳福音。在這
過程中，我感受到要收的莊稼很多很多。

第二，「你們要先求祂的國和祂的義，這些東
西都要加給你們了。」(太六33)四月正值公司最
忙碌的時候，睡覺時間少，任務緊急又繁重，常
擔心自己能不能堅持做這份工作，對未來滿是迷
惘 。 但 到 了 菲 律 賓 ， 和 弟 兄 姊 妹 一 起 配 搭 傳 福
音，過程中深深感覺到神與我們同在。聚會中唱
詩歌，看見大家都是真心為主奉獻，頗得激勵。
之前無法卸下重擔，這次旅途因著看見神國的需

要，覺得相比之下，自己的事情實在微小，不足
掛齒，内心變得非常平靜。

第三，「只要有衣有食，就當知足。」(提前六
8)我們探望了一個基層家庭，他們住在鐵皮屋，
卻為我們預備了非常豐富的晚餐，並邀請了相識
的鄰居一起用餐。其中有一個小男孩，把自己盤
子 裡 的 一 大 塊 肉 裝 起 來 ， 説 要 帶 回 去 給 媽 媽
吃—他爸爸已離世，家裡只得媽媽、弟弟和他
三人。這頓晚餐提醒我要知足，也求神保守這兩
個孩子好好長大。

最 後 ， 與 當 地 同 工 交 談 中 ， 感 受 到 同 工 不 易
為，可說是廿四小時隨時候命，用愛心和忠心服
事有需要的弟兄姊妹。求主記念他們，也求主興
起當地器皿，建立教會。(伊)

生命栽培
今年透過團契活動(如查經)作初信造就，對象

是過去數年認識的學生。他們已聽過福音，我們
要隨從聖靈的帶領，按著聖靈的感覺而行動，例
如改唱更切合負擔的詩歌、調整查經內容等。

主提醒我不能夠單單在外面做工，還要關顧他
們的需要，了解攔阻他們生命成長的問題(如學
業、工作、經濟情況等)。要他們與神建立關係，
自己必先與他們建立愛的關係，再嘗試將他們帶
到神的話裡，最終讓神親自叫他們成長，使他們
的信心得以增長，結出生命的果子。

今年是我第四年到菲律賓短宣，對於傳福音，
似乎已經有了一套既定的模式與套路，感覺有點
老舊與重複。這次短宣，主要負擔是從「福音收
割 」 轉 向 「 初 信 造 就 」 ， 從 「 真 理 爭 辯 」 轉 向
「生命栽培」。對我這個不善於聆聽與幫助別人
的人來說，好像找不到自己可以配合與投入的位
置，不明白今年神為何還要我去。

但神再次提醒我：傳福音的重點在於祂，不在
於我能做甚麼，我的責任是參與、等候並接受祂
的差遣。只要這些福音朋友因著我們到訪，知道
還有人關心他們，知道神仍要得著他們，這一切
便不是徒然，而是有意義的。(怡)

聖靈帶領
這次短宣旅程，我深深體會每一步都在聖靈的

帶 領 下— 每 一 句 說 出 的 話 、 每 一 個 內 心 的 感
動 ， 都 不 是 出 於 我 自 己 ， 而 是 聖 靈 作 工 。 出 發
前，我自覺拙口笨舌，對說英語完全沒有信心。
頭兩天，我因害怕說英語而變得沉默。當我看到
大部分菲律賓人都已經預備好聽福音，裡面充滿
了許多想要跟他們分享的內容，卻因語言限制，
感覺所有的話都被堵住了，那種無力感幾乎令我
窒息。

感謝主，藉著連日的禱告，神每天不斷讓我經
歷祂的信實和恩典。我慢慢放膽開口，嘗試用簡
單的英語與菲律賓人交流，結果發現其實並沒有
想像中那麼困難—只是被眼前的恐懼嚇怕了，
一直推搪，變得不情願開口。

後來每一次開口分享，我都更深體會：不是靠
自己的能力，而是聖靈在工作。感謝主，讓我在
軟弱中經歷祂的剛強。願每一位菲律賓聖徒的生
命不斷被神更新，信心和愛心天天增長。這次短
宣使我深刻明白，當我們願意順服，即使自覺拙
口笨舌，神仍能使用我們成為祂恩典的管道。榮
耀歸主！(樂)
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是 去 年 家 訪 了 一 位 學 生 ， 他 的 媽 媽 在 大 學 當 教
師，主動邀請我們前往傳福音，就像馬其頓的呼
聲。我們實在看見主的帶領和開路，盼望往後在
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2)經過前幾年的撒種，這地方已有幾位穩定聚會
的弟兄姊妹，他們很熱情地接待我們，一起配搭
邀請朋友參加查經聚會，並到學校傳福音。在這
過程中，我感受到要收的莊稼很多很多。

第二，「你們要先求祂的國和祂的義，這些東
西都要加給你們了。」(太六33)四月正值公司最
忙碌的時候，睡覺時間少，任務緊急又繁重，常
擔心自己能不能堅持做這份工作，對未來滿是迷
惘 。 但 到 了 菲 律 賓 ， 和 弟 兄 姊 妹 一 起 配 搭 傳 福
音，過程中深深感覺到神與我們同在。聚會中唱
詩歌，看見大家都是真心為主奉獻，頗得激勵。
之前無法卸下重擔，這次旅途因著看見神國的需

要，覺得相比之下，自己的事情實在微小，不足
掛齒，内心變得非常平靜。

第三，「只要有衣有食，就當知足。」(提前六
8)我們探望了一個基層家庭，他們住在鐵皮屋，
卻為我們預備了非常豐富的晚餐，並邀請了相識
的鄰居一起用餐。其中有一個小男孩，把自己盤
子 裡 的 一 大 塊 肉 裝 起 來 ， 説 要 帶 回 去 給 媽 媽
吃—他爸爸已離世，家裡只得媽媽、弟弟和他
三人。這頓晚餐提醒我要知足，也求神保守這兩
個孩子好好長大。

最 後 ， 與 當 地 同 工 交 談 中 ， 感 受 到 同 工 不 易
為，可說是廿四小時隨時候命，用愛心和忠心服
事有需要的弟兄姊妹。求主記念他們，也求主興
起當地器皿，建立教會。(伊)

生命栽培
今年透過團契活動(如查經)作初信造就，對象

是過去數年認識的學生。他們已聽過福音，我們
要隨從聖靈的帶領，按著聖靈的感覺而行動，例
如改唱更切合負擔的詩歌、調整查經內容等。
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自己必先與他們建立愛的關係，再嘗試將他們帶
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的信心得以增長，結出生命的果子。
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聖靈帶領
這次短宣旅程，我深深體會每一步都在聖靈的

帶 領 下— 每 一 句 說 出 的 話 、 每 一 個 內 心 的 感
動 ， 都 不 是 出 於 我 自 己 ， 而 是 聖 靈 作 工 。 出 發
前，我自覺拙口笨舌，對說英語完全沒有信心。
頭兩天，我因害怕說英語而變得沉默。當我看到
大部分菲律賓人都已經預備好聽福音，裡面充滿
了許多想要跟他們分享的內容，卻因語言限制，
感覺所有的話都被堵住了，那種無力感幾乎令我
窒息。

感謝主，藉著連日的禱告，神每天不斷讓我經
歷祂的信實和恩典。我慢慢放膽開口，嘗試用簡
單的英語與菲律賓人交流，結果發現其實並沒有
想像中那麼困難—只是被眼前的恐懼嚇怕了，
一直推搪，變得不情願開口。

後來每一次開口分享，我都更深體會：不是靠
自己的能力，而是聖靈在工作。感謝主，讓我在
軟弱中經歷祂的剛強。願每一位菲律賓聖徒的生
命不斷被神更新，信心和愛心天天增長。這次短
宣使我深刻明白，當我們願意順服，即使自覺拙
口笨舌，神仍能使用我們成為祂恩典的管道。榮
耀歸主！(樂)
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三代同聚

6

劉世好姊妹真正的人生由信主開始，在不同階
段，神一直引導她，為她譜寫美妙的詩篇。

引導我走義路

我生在小康之家，母親常常教導我：錢財如過眼
雲煙，最重要是靠自己，勤勤力力，好好做人。我
是小女兒，備受疼愛；父母經營家庭式士多，我從
小幫忙做生意；讀書方面，成績中上，自覺是乖女。

我從未認真思考人生目的，只順著家人的期望
而活。直到中三，學校舉辦春令會，傳道人講到罪
的時候，才驚覺自己內心黑暗，充滿隱藏的罪。那
一刻，我首次認識自己是個罪人，於是決志信主；
之後聽到奉獻的信息，我單純回應，將自己奉獻給
主。從那時起，我體會到真正的人生開始了。

信主後，聖靈催促我參加聚會，但我怕麻煩，竟
跟神討價還價：那時我住在沙田某村，不想老遠去
聚會，連過馬路也不願，於是求神在我家附近預備
聚會地方。奇妙的是，不久發現村口新設了一個聚
會點，很接近我家，不用過馬路，神就是如此真實！

中五會考成績欠佳，雖能升中六，但應不能進
大學。我禱告神，承認自己渴望讀大學，也承認
離了祂，我甚麼都不是。結果我竟能升讀大學，
全是恩典，全是憐憫。我決定受浸，把自己交在
神的手中，讓祂為自己的名引導我走義路 ( 詩廿
三 3)。

約五十年前蒙恩
得救，主愛伴一

生。
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入了大學，不似預期。看到教授追逐名利，在校
園與學生飲酒，令我大失所望，不禁問神：「我為
何讀大學？人生意義是甚麼？」那幾年，我參加了
大學國術班，每晚落堂後獨自穿過校園，對著海港
夜色向神禱告，尋求前路。我漸漸認定主才是我真
正的牧者，祂領我到青草地、溪水旁，我的人生不
再屬自己，而是屬於祂。在感情上我也求主保守，
甚至立志：若主許可，我願守童身，專心事奉祂，
將最好的留給祂。主聽禱告，保守我在學期間免去
異性追求。

惟喜愛耶和華的律法

我修讀社工系，越讀越覺得專業與制度只能表
面幫助人，觸不到人內心的需要。人若不認識自
己是神所造，就不知道人生的意義，即使有再多
福利也無法真正滿足。大學階段，我從詩篇和箴
言學到做人處事的準則，例如：「不從惡人的計
謀…惟喜愛耶和華的律法，晝夜思想，這人便為
有福！」( 詩一 1)「敬畏耶和華是智慧的開端；
認識至聖者便是聰明。」( 箴九 10) 這成為我日
後工作的標準。

畢業後，求問主在哪裡工作，主帶領我在一間
中學代課數月。我很享受與學生相處，放學後一
起打排球，也邀請他們參加教會聚會；離開時，
學生送給我三十多份禮物，這成為我日後踏上教
育路的伏筆。

之後主開路，讓我進入某機構的兒童之家，任
職社工約三年。面對虐兒個案、精神病康復者、情
緒失控的孩子，我經驗少，常感力不從心，但多次

經歷主奇妙的保護與加力。例如有位母親在電話中
粗言穢語，恐嚇要拿刀斬我，我只能不住禱告；第
二天她到來，竟變得斯文有禮，問題妥善解決。又
有情緒失控的小二男孩，我用盡力捉實他十分鐘，
直到他安靜下來──雖然我學過武術，但我深知力
量是從神而來。

由於該機構沒有基督教背景，我不能主動向受
助者傳福音，只能處理表面問題，心裡常感不足。
到了八七、八八年的移民潮，機構給我升職機會，
但我知道升到行政崗位，更難接觸人，也容易受名
利捆綁，更難事奉主。在禱告中，主叫我清楚這不
是祂要我走的路，於是辭職。後藉姊妹介紹，轉
到小學母校做全年代課教師，然後成為常額教師，
正式踏上教學之路。

早年工作時，我對婚姻沒期望，覺得可自力更
生。後來屬靈長輩轉述有弟兄對我有感覺，我才認
真向神求問婚姻。讀創世記時，「女人要作男人的
幫助者」深深觸動我，所以我定下擇偶條件：對
方必須愛神，願意一起事奉。最終在主的安排下，
我倆結為夫妻，日後在宣教、探訪上一同配搭。

我任職小學老師廿九年，學校有基督教背景，
我清楚主不單要我教書，更要我傳福音。感謝主開
路，讓我可在校內設立團契。每年兒童大會，我都
邀請學生參加，使他們從小認識主耶穌。

五年內我升為主任，負責訓輔工作。我學習善
用權柄，也學習順服在上權柄。訓練風紀時，加
入聖經教導，讓學生明白守規矩是尊重神所立的次

一家四口

夫婦合照
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序。處理學生問題時，我總先禱告，求主給智慧，
使學生口服心服，也常提醒他們：人可欺騙別人，
甚至欺騙自己，卻欺騙不了神。

對於同事，我學習以身作則，自己先做才要求別
人做，也盡量體諒他們的難處。感謝神藉著不同的
環境教導我，無論在哪裡，都要彰顯祂的生命，以
祂的話為標準。

我的幫助從造天地的耶和華而來

人到中年，身體出現問題，經歷幾次小中風。
2017 年讀到以斯帖記四章 14 節：「…不是為現今
的機會嗎？」我決定提早五年退休，把餘下日子完
全交在主手中。在職最後一天，我交代工作後，以
詩篇廿三篇與同事分享見證，總結於將榮耀歸給神。

退休後，我學習做家庭主婦，除了處理家務，
也要照顧手術後的女兒和中風後的二哥，並同丈夫
參與宣教、探訪，一點不比上班輕鬆。但我望向窗
外高山，就想起：「我要向山舉目；我的幫助從
何而來？我的幫助從造天地的耶和華而來。」( 詩
一二一 1-2)

2019 年，丈夫急病入院，藉著眾人的代禱及神
的奇妙安排，手術十分成功，越過我們所求所想。

我在病房從早到晚陪伴丈夫，看到他從不能動到慢
慢康復，心中滿了感恩。

小女兒生子後，我這外祖母幫忙照顧，直到突
然腰椎滑脫為止。主讓我看見這是另一種「釋放」：
湊孫非常困身，現在多了時間探訪、相聚、為主作
見證。

一路走來，我常以詩篇一篇、廿三篇、一百五十
篇為人生之錨：不從惡人的計謀、耶和華是我的牧
者、要讚美耶和華。回望已往，從年少自以為義，
到認罪信主；從迷惘
學生，到奉獻一生；
從社工、老師，到家
庭主婦、照顧者，每
一步都不是由我計
劃，而是主親自帶
領。祂在高山低谷
中與我同在，使我
在順境裡不自高，
在病患裡仍能仰望
祂，經歷恩典夠我
用。我願繼續跟隨
這位真牧者，接受
祂的帶領，見證
祂的恩典。

夫婦合照

葉瑞麒、郭皓東和何炳權三位弟兄
執事任期於今年六月底屆滿。




