
迦勒年代誌
今 年 青 壯 事 奉 更 新 營 的 主 題 是 「 迦 勒 年 代

誌」，當配搭們一同尋求負擔，舊約人物迦勒很
快浮現出來，大家同感這是聖靈帶領的方向。

專心跟從神

迦勒與約書亞一樣，為窺探迦南地的十二探子
之一。即使知道前面挑戰巨大，其餘十個探子甚
至以色列全族又反對往前，他們仍然站住，盼望
進到應許之地。迦勒年輕時對神的信心固然激勵
人心，更難能可貴的是，當他年紀老邁，經過四
十年的飄流，仍然抓住神的應許。

飄 流 歲 月 中 ， 迦 勒 進 應 許 之 地 的 希 望 暫 時 幻
滅，更無辜被牽連在曠野兜圈；同伴、族人一個
接一個倒斃曠野，實在容易令人消沉。這或許也
是青壯聖徒的光景：年輕時曾為神熱心，但隨著
年齡漸長，服事、家庭、工作的擔子越來越重，
外面服事的果效、教會的情況又未如理想，很容
易灰心，個人生命感覺停滯不前。

然而，聖經多次對迦勒的評價乃是「專心跟從
神」，這正是迦勒年老時仍然不甘心、盼進應許

之地的原因！外面的人、事、物雖改變，但迦勒
始終如一，定睛於大能、信實的神並祂不變的應
許。迦勒實在是我們的榜樣與激勵。

有別於去年有些聖徒需提早離營上班，今年絕
大部分兄姊都能參與兩天的營會，當中更有不少
作父母的願付代價留宿。聚會開始時，聖徒藉著
詩歌《花盡一生來愛你》向神傾出愛慕，盼望在
營中再次看到神的榮耀！除了信息，營會還有查
經、工作坊、個人退修等時段，讓弟兄姊妹互相
交流、彼此代禱，彷彿不同年代的大專聖徒聚首
一堂。大家十分投入，不但吸收了神的話，也被
兩位見證人分享迦勒生命的原則所激勵，甚至有
聖徒表示玩遊戲時也有得著。

不忘神的話

感謝神，聖徒更新了，出營前更為自己的光景
而流淚禱告，並再次奉獻。營會信息提到：「平
常決定非常。」求主得著青壯聖徒，藉著平日與
神獨處，能像迦勒一樣聚焦於神。以下是一些弟
兄姊妹的分享：

年過四十，總覺得開始老邁，但看見迦勒八十
五歲時仍然熱血，為著得應許之地，四十年飄流
時 期 繼 續 鍛 鍊 自 己 ， 最 後 親 身 攻 打 最 難 打 的 地
方，叫我再被激勵，要好好操練。我很善忘，所
以很羨慕迦勒在曠野兜圈四十年，仍不忘神的應
許。感謝主，雖然我善忘，但祂總不忘記，再次
吸引我，讓我重新奉獻。(恩)

自從有了小朋友，不經不覺退後了，火熱與感
動少了，連與主的關係也彷彿遠了，對於屬靈事
情常常提不起勁，所以希望可再被主更新。營中
充滿了主的感動，不論是會前禱告、會中的詩歌
和信息，都叫我經常流淚。主藉迦勒的一生問我
許多問題：「你甘心用這個狀態完結一生，每天
只忙於工作、家庭嗎？你有否迦勒的心志？有否
經 常 與 主 面 對 面 ？ 」 特 會 雖 短 ， 求 主 繼 續 提 醒
我 ， 像 迦 勒 一 樣 ， 不 忘 記 神 的 話 ， 繼 續 為 神 爭
戰。(傑)

大合照

迦 勒 在 危 機 中 堅 定 不 移 ， 依 然 選 擇 站 在 神 那
邊。職場上，若有人提出不討神喜悅的決定，我
們是否仍能為神站住？為何十二探子聽了神同樣
的話、目睹同樣的環境，反應卻截然不同？一切
在於心志。在危難中，迦勒唯一在乎的是能否討
神喜悅，甚至看這心志比性命更重要。他清楚知
道：跟從神不是按自己的心意行事，而是讓神作
主。因這心志，神應許他進入迦南；與此同時，
那些報惡信的人遭受瘟疫，死在耶和華面前。這
讓我們看見：跟從主或需付代價，但不討神喜悅
所付出的代價往往更大。

迦勒雖然與以色列人在曠野飄流，卻能堅定地
忍 耐 等 候 。 這 種 忍 耐 與 信 心 的 操 練 ， 與 能 力 無
關，乃在於態度。盼望我們把握每天與主獨處的
機 會 ， 在 繁 忙 中 選 擇 那 上 好 的 福 分 ， 常 與 神 連
結。(言)

不經不覺，我在教會不同崗位上事奉超過二十
年，儘管心中仍願事奉神，但隨著年歲增長，生
活 壓 力 與 日 俱 增 ， 體 能 卻 不 斷 下 滑 ， 常 感 到 軟
弱。每當我看見教會裡種種的困境和限制，卻無
力改變，心中難免閃過「算了吧」、「何必太認
真 」 等 心 灰 意 冷 的 念 頭 ， 內 心 充 斥 著 掙 扎 和 困
惑。

在更新營裡，我深深被迦勒那經得起時間考驗
的屬靈素質所感動。我佩服他四十歲時對神的信
心和勇敢，不過更羨慕他八十五歲時的堅毅。當

約書亞準備分地，迦勒果斷地要求將神昔日應許
的 希 伯 崙 賜 給 他 。 儘 管 經 過 多 年 ， 敵 人 依 然 強
悍，堅邑依舊難攻，挑戰仍然巨大，但迦勒毫不
退縮。他不將自己與困難相比，而是堅信在他背
後的神比一切困難都大，以致再大的艱難在神面
前都變得無有。

迦勒的生命見證深深激勵著正處於事奉瓶頸的
我。神看重的不是我能為祂改變多少困境，而是
我有否那份「專心跟從主」的單純。我求神的靈
火復興我，讓我聚焦於那位無限大的神；不是無
奈地「撐下去」，而是像迦勒一樣，憑著未變的
初心，勇敢地向神求那屬於我的「希伯崙」，繼
續在事奉路上剛強開拓。(梅)

迦勒另有一個心志，源於他的焦點。十個探子
的匯報只聚焦眼前的艱難，而迦勒所注視的，是
艱難背後有耶和華的應許。四十年的飄流，會慢
慢磨滅人的心志，加上同伴一個一個離世，新一
代又未必聽話，而叫迦勒仍然堅持的，正是他抓
住耶和華的應許不放，專心跟隨神。(謙)

生 活 中 營 營 役 役 ， 原 來 不 知 不 覺 迷 失 在 礦 野
裡。這次特會，是我難得的人生重整時刻。「…另
有一個心志，專一跟從…」(民十四24)這句話吸引
著我，彷彿在迦勒的世界裡只有神，即或年到八
十五，對神的應許仍堅定不移。

我 寶 貴 營 中 的 安 靜 時 間 ， 可 以 到 主 前 反 思 個
人、家庭和服事的情況。主再次提醒我，不要灰
心，只管把自己交在祂手裡。我也寶貴在工作坊
能一同探討事奉的看法，感恩有同路人一起堅守
信仰。見證分享感動了我，那顆只要一有機會就
要服事的心，十分激勵。求主保守我們的心，不
論 環 境 如 何 ， 讓 「 專 心 跟 從 神 」 成 為 我 們 的 日
常。(凌)

在危機中，學習聚焦無限的神；在飄流中，是
神使我存活，叫我能忍耐；在安穩中，讓我不甘
白過，能在平常中操練。正值四十歲的我，願能
像 迦 勒 那 樣 為 神 站 穩 。 主 若 願 意 ， 到 八 十 五 歲
時，盼仍有迦勒的宣告：「我還是強壯，像摩西
打發我去的那天一樣；無論是爭戰，是出入，我
的力量那時如何，現在還是如何。」(書十四11)

願以營會詩歌《心聲》成為我的禱告：「無論
跌碰過灰心沮喪，面對試探更加多，還是要在你
面前做屬靈人。曾被你愛不息勉勵，那天將心獻
給你，年和月老去，愛念無減褪。」(宜)
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今年青壯事奉更新營的主題是「迦勒年代
誌」，當配搭們一同尋求負擔，舊約人物迦勒很
快浮現出來，大家同感這是聖靈帶領的方向。

專心跟從神

迦勒與約書亞一樣，為窺探迦南地的十二探子
之一。即使知道前面挑戰巨大，其餘十個探子甚
至以色列全族又反對往前，他們仍然站住，盼望
進到應許之地。迦勒年輕時對神的信心固然激勵
人心，更難能可貴的是，當他年紀老邁，經過四
十年的飄流，仍然抓住神的應許。

飄流歲月中，迦勒進應許之地的希望暫時幻
滅，更無辜被牽連在曠野兜圈；同伴、族人一個
接一個倒斃曠野，實在容易令人消沉。這或許也
是青壯聖徒的光景：年輕時曾為神熱心，但隨著
年齡漸長，服事、家庭、工作的擔子越來越重，
外面服事的果效、教會的情況又未如理想，很容
易灰心，個人生命感覺停滯不前。

然而，聖經多次對迦勒的評價乃是「專心跟從
神」，這正是迦勒年老時仍然不甘心、盼進應許

之地的原因！外面的人、事、物雖改變，但迦勒
始終如一，定睛於大能、信實的神並祂不變的應
許。迦勒實在是我們的榜樣與激勵。

有別於去年有些聖徒需提早離營上班，今年絕
大部分兄姊都能參與兩天的營會，當中更有不少
作父母的願付代價留宿。聚會開始時，聖徒藉著
詩歌《花盡一生來愛你》向神傾出愛慕，盼望在
營中再次看到神的榮耀！除了信息，營會還有查
經、工作坊、個人退修等時段，讓弟兄姊妹互相
交流、彼此代禱，彷彿不同年代的大專聖徒聚首
一堂。大家十分投入，不但吸收了神的話，也被
兩位見證人分享迦勒生命的原則所激勵，甚至有
聖徒表示玩遊戲時也有得著。

不忘神的話

感謝神，聖徒更新了，出營前更為自己的光景
而流淚禱告，並再次奉獻。營會信息提到：「平
常決定非常。」求主得著青壯聖徒，藉著平日與
神獨處，能像迦勒一樣聚焦於神。以下是一些弟
兄姊妹的分享：

年過四十，總覺得開始老邁，但看見迦勒八十
五歲時仍然熱血，為著得應許之地，四十年飄流
時期繼續鍛鍊自己，最後親身攻打最難打的地
方，叫我再被激勵，要好好操練。我很善忘，所
以很羨慕迦勒在曠野兜圈四十年，仍不忘神的應
許。感謝主，雖然我善忘，但祂總不忘記，再次
吸引我，讓我重新奉獻。(恩)

自從有了小朋友，不經不覺退後了，火熱與感
動少了，連與主的關係也彷彿遠了，對於屬靈事
情常常提不起勁，所以希望可再被主更新。營中
充滿了主的感動，不論是會前禱告、會中的詩歌
和信息，都叫我經常流淚。主藉迦勒的一生問我
許多問題：「你甘心用這個狀態完結一生，每天
只忙於工作、家庭嗎？你有否迦勒的心志？有否
經常與主面對面？」特會雖短，求主繼續提醒
我，像迦勒一樣，不忘記神的話，繼續為神爭
戰。(傑)

見證環節

工作坊

迦勒在危機中堅定不移，依然選擇站在神那
邊。職場上，若有人提出不討神喜悅的決定，我
們是否仍能為神站住？為何十二探子聽了神同樣
的話、目睹同樣的環境，反應卻截然不同？一切
在於心志。在危難中，迦勒唯一在乎的是能否討
神喜悅，甚至看這心志比性命更重要。他清楚知
道：跟從神不是按自己的心意行事，而是讓神作
主。因這心志，神應許他進入迦南；與此同時，
那些報惡信的人遭受瘟疫，死在耶和華面前。這
讓我們看見：跟從主或需付代價，但不討神喜悅
所付出的代價往往更大。

迦勒雖然與以色列人在曠野飄流，卻能堅定地
忍耐等候。這種忍耐與信心的操練，與能力無
關，乃在於態度。盼望我們把握每天與主獨處的
機會，在繁忙中選擇那上好的福分，常與神連
結。(言)

不經不覺，我在教會不同崗位上事奉超過二十
年，儘管心中仍願事奉神，但隨著年歲增長，生
活壓力與日俱增，體能卻不斷下滑，常感到軟
弱。每當我看見教會裡種種的困境和限制，卻無
力改變，心中難免閃過「算了吧」、「何必太認
真」等心灰意冷的念頭，內心充斥著掙扎和困
惑。

在更新營裡，我深深被迦勒那經得起時間考驗
的屬靈素質所感動。我佩服他四十歲時對神的信
心和勇敢，不過更羨慕他八十五歲時的堅毅。當

約書亞準備分地，迦勒果斷地要求將神昔日應許
的希伯崙賜給他。儘管經過多年，敵人依然強
悍，堅邑依舊難攻，挑戰仍然巨大，但迦勒毫不
退縮。他不將自己與困難相比，而是堅信在他背
後的神比一切困難都大，以致再大的艱難在神面
前都變得無有。

迦勒的生命見證深深激勵著正處於事奉瓶頸的
我。神看重的不是我能為祂改變多少困境，而是
我有否那份「專心跟從主」的單純。我求神的靈
火復興我，讓我聚焦於那位無限大的神；不是無
奈地「撐下去」，而是像迦勒一樣，憑著未變的
初心，勇敢地向神求那屬於我的「希伯崙」，繼
續在事奉路上剛強開拓。(梅)

迦勒另有一個心志，源於他的焦點。十個探子
的匯報只聚焦眼前的艱難，而迦勒所注視的，是
艱難背後有耶和華的應許。四十年的飄流，會慢
慢磨滅人的心志，加上同伴一個一個離世，新一
代又未必聽話，而叫迦勒仍然堅持的，正是他抓
住耶和華的應許不放，專心跟隨神。(謙)

生活中營營役役，原來不知不覺迷失在礦野
裡。這次特會，是我難得的人生重整時刻。「…另
有一個心志，專一跟從…」(民十四24)這句話吸引
著我，彷彿在迦勒的世界裡只有神，即或年到八
十五，對神的應許仍堅定不移。

我寶貴營中的安靜時間，可以到主前反思個
人、家庭和服事的情況。主再次提醒我，不要灰
心，只管把自己交在祂手裡。我也寶貴在工作坊
能一同探討事奉的看法，感恩有同路人一起堅守
信仰。見證分享感動了我，那顆只要一有機會就
要服事的心，十分激勵。求主保守我們的心，不
論環境如何，讓「專心跟從神」成為我們的日
常。(凌)

在危機中，學習聚焦無限的神；在飄流中，是
神使我存活，叫我能忍耐；在安穩中，讓我不甘
白過，能在平常中操練。正值四十歲的我，願能
像迦勒那樣為神站穩。主若願意，到八十五歲
時，盼仍有迦勒的宣告：「我還是強壯，像摩西
打發我去的那天一樣；無論是爭戰，是出入，我
的力量那時如何，現在還是如何。」(書十四11)

願以營會詩歌《心聲》成為我的禱告：「無論
跌碰過灰心沮喪，面對試探更加多，還是要在你
面前做屬靈人。曾被你愛不息勉勵，那天將心獻
給你，年和月老去，愛念無減褪。」(宜)
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今年青壯事奉更新營的主題是「迦勒年代
誌」，當配搭們一同尋求負擔，舊約人物迦勒很
快浮現出來，大家同感這是聖靈帶領的方向。

專心跟從神

迦勒與約書亞一樣，為窺探迦南地的十二探子
之一。即使知道前面挑戰巨大，其餘十個探子甚
至以色列全族又反對往前，他們仍然站住，盼望
進到應許之地。迦勒年輕時對神的信心固然激勵
人心，更難能可貴的是，當他年紀老邁，經過四
十年的飄流，仍然抓住神的應許。

飄流歲月中，迦勒進應許之地的希望暫時幻
滅，更無辜被牽連在曠野兜圈；同伴、族人一個
接一個倒斃曠野，實在容易令人消沉。這或許也
是青壯聖徒的光景：年輕時曾為神熱心，但隨著
年齡漸長，服事、家庭、工作的擔子越來越重，
外面服事的果效、教會的情況又未如理想，很容
易灰心，個人生命感覺停滯不前。

然而，聖經多次對迦勒的評價乃是「專心跟從
神」，這正是迦勒年老時仍然不甘心、盼進應許

之地的原因！外面的人、事、物雖改變，但迦勒
始終如一，定睛於大能、信實的神並祂不變的應
許。迦勒實在是我們的榜樣與激勵。

有別於去年有些聖徒需提早離營上班，今年絕
大部分兄姊都能參與兩天的營會，當中更有不少
作父母的願付代價留宿。聚會開始時，聖徒藉著
詩歌《花盡一生來愛你》向神傾出愛慕，盼望在
營中再次看到神的榮耀！除了信息，營會還有查
經、工作坊、個人退修等時段，讓弟兄姊妹互相
交流、彼此代禱，彷彿不同年代的大專聖徒聚首
一堂。大家十分投入，不但吸收了神的話，也被
兩位見證人分享迦勒生命的原則所激勵，甚至有
聖徒表示玩遊戲時也有得著。

不忘神的話

感謝神，聖徒更新了，出營前更為自己的光景
而流淚禱告，並再次奉獻。營會信息提到：「平
常決定非常。」求主得著青壯聖徒，藉著平日與
神獨處，能像迦勒一樣聚焦於神。以下是一些弟
兄姊妹的分享：

年過四十，總覺得開始老邁，但看見迦勒八十
五歲時仍然熱血，為著得應許之地，四十年飄流
時期繼續鍛鍊自己，最後親身攻打最難打的地
方，叫我再被激勵，要好好操練。我很善忘，所
以很羨慕迦勒在曠野兜圈四十年，仍不忘神的應
許。感謝主，雖然我善忘，但祂總不忘記，再次
吸引我，讓我重新奉獻。(恩)

自從有了小朋友，不經不覺退後了，火熱與感
動少了，連與主的關係也彷彿遠了，對於屬靈事
情常常提不起勁，所以希望可再被主更新。營中
充滿了主的感動，不論是會前禱告、會中的詩歌
和信息，都叫我經常流淚。主藉迦勒的一生問我
許多問題：「你甘心用這個狀態完結一生，每天
只忙於工作、家庭嗎？你有否迦勒的心志？有否
經常與主面對面？」特會雖短，求主繼續提醒
我，像迦勒一樣，不忘記神的話，繼續為神爭
戰。(傑)

迦勒在危機中堅定不移，依然選擇站在神那
邊。職場上，若有人提出不討神喜悅的決定，我
們是否仍能為神站住？為何十二探子聽了神同樣
的話、目睹同樣的環境，反應卻截然不同？一切
在於心志。在危難中，迦勒唯一在乎的是能否討
神喜悅，甚至看這心志比性命更重要。他清楚知
道：跟從神不是按自己的心意行事，而是讓神作
主。因這心志，神應許他進入迦南；與此同時，
那些報惡信的人遭受瘟疫，死在耶和華面前。這
讓我們看見：跟從主或需付代價，但不討神喜悅
所付出的代價往往更大。

迦勒雖然與以色列人在曠野飄流，卻能堅定地
忍耐等候。這種忍耐與信心的操練，與能力無
關，乃在於態度。盼望我們把握每天與主獨處的
機會，在繁忙中選擇那上好的福分，常與神連
結。(言)

不經不覺，我在教會不同崗位上事奉超過二十
年，儘管心中仍願事奉神，但隨著年歲增長，生
活壓力與日俱增，體能卻不斷下滑，常感到軟
弱。每當我看見教會裡種種的困境和限制，卻無
力改變，心中難免閃過「算了吧」、「何必太認
真」等心灰意冷的念頭，內心充斥著掙扎和困
惑。

在更新營裡，我深深被迦勒那經得起時間考驗
的屬靈素質所感動。我佩服他四十歲時對神的信
心和勇敢，不過更羨慕他八十五歲時的堅毅。當

約書亞準備分地，迦勒果斷地要求將神昔日應許
的希伯崙賜給他。儘管經過多年，敵人依然強
悍，堅邑依舊難攻，挑戰仍然巨大，但迦勒毫不
退縮。他不將自己與困難相比，而是堅信在他背
後的神比一切困難都大，以致再大的艱難在神面
前都變得無有。

迦勒的生命見證深深激勵著正處於事奉瓶頸的
我。神看重的不是我能為祂改變多少困境，而是
我有否那份「專心跟從主」的單純。我求神的靈
火復興我，讓我聚焦於那位無限大的神；不是無
奈地「撐下去」，而是像迦勒一樣，憑著未變的
初心，勇敢地向神求那屬於我的「希伯崙」，繼
續在事奉路上剛強開拓。(梅)

迦勒另有一個心志，源於他的焦點。十個探子
的匯報只聚焦眼前的艱難，而迦勒所注視的，是
艱難背後有耶和華的應許。四十年的飄流，會慢
慢磨滅人的心志，加上同伴一個一個離世，新一
代又未必聽話，而叫迦勒仍然堅持的，正是他抓
住耶和華的應許不放，專心跟隨神。(謙)

生活中營營役役，原來不知不覺迷失在礦野
裡。這次特會，是我難得的人生重整時刻。「…另
有一個心志，專一跟從…」(民十四24)這句話吸引
著我，彷彿在迦勒的世界裡只有神，即或年到八
十五，對神的應許仍堅定不移。

我寶貴營中的安靜時間，可以到主前反思個
人、家庭和服事的情況。主再次提醒我，不要灰
心，只管把自己交在祂手裡。我也寶貴在工作坊
能一同探討事奉的看法，感恩有同路人一起堅守
信仰。見證分享感動了我，那顆只要一有機會就
要服事的心，十分激勵。求主保守我們的心，不
論環境如何，讓「專心跟從神」成為我們的日
常。(凌)

在危機中，學習聚焦無限的神；在飄流中，是
神使我存活，叫我能忍耐；在安穩中，讓我不甘
白過，能在平常中操練。正值四十歲的我，願能
像迦勒那樣為神站穩。主若願意，到八十五歲
時，盼仍有迦勒的宣告：「我還是強壯，像摩西
打發我去的那天一樣；無論是爭戰，是出入，我
的力量那時如何，現在還是如何。」(書十四11)

願以營會詩歌《心聲》成為我的禱告：「無論
跌碰過灰心沮喪，面對試探更加多，還是要在你
面前做屬靈人。曾被你愛不息勉勵，那天將心獻
給你，年和月老去，愛念無減褪。」(宜)
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同 樂 日 圓 滿 結 束 ， 服 事 們 會 聯 絡 新 朋 友 ， 邀 請
他們參加合適的聚會，如佈道會、幸福小聚、慕道
班、兒童聚會、少年聚會和其他教會活動，務求叫
更多人歸信福音，請眾聖徒為此禱告。感謝主施恩
帶領，願榮耀、頌讚歸與神 !  阿們 !

攤位遊戲
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禮物換領區

小食區

4



同 樂 日 圓 滿 結 束 ， 服 事 們 會 聯 絡 新 朋 友 ， 邀 請
他們參加合適的聚會，如佈道會、幸福小聚、慕道
班、兒童聚會、少年聚會和其他教會活動，務求叫
更多人歸信福音，請眾聖徒為此禱告。感謝主施恩
帶領，願榮耀、頌讚歸與神 !  阿們 !

攤位遊戲

攤位遊戲

攤位遊戲

禮物換領區

小食區

4



與SEN 同行
最後一課，有不同分區的服事分享自身經歷，勉

勵大家對主常存信心，深信主會親自作工。以下是
一些參加者的分享：

非常驚喜有此課程，因正是我所渴慕的。幾年
前一次偶遇，令我想了解多點如何向 SEN 的小朋
友傳福音，自此我便在坊間機構報讀相關課程。感
恩籌備的兄姊為著小朋友的需要而服事教會，他們
均帶著神慈愛的眼光和愛心，認識小朋友是神所喜
悅的。同時，報名參加的肢體都是為著小朋友能夠
在愛裡成長，將課堂所學習到的實行在聚會中，以
處理各種突發情況。聚會中被詩歌《我們愛 ( 讓世
界不一樣 )》的歌詞提醒、鼓勵，叫我能夠更多明
白神的心意。( 宇 )

感謝神透過這課程，令我對服事 SEN 孩童有
進一步的理解。課程中令我最深刻的是，原來大多
數 SEN 的孩童都有高敏反應，他們的感觀比正常
人高，很多我們習以為常的聲音、光線、氣味甚至
環境的轉變，都會令他們不安甚至有過激的情緒。
但願這個認知令我在日後服事他們時能夠多體諒，
同理同心同行，活出基督的愛！ ( 斐 )

我最大得著的，除了知識上的應用，再次提醒
我如何用主的愛去愛孩子。縱使在牧養教導上真的

今期職青門徒之旅的事奉成全系列，其中一個項
目是「SEN( 特殊教育需要 ) 兒童的接觸與牧養」，
為期五週。當初有此項目的起意，是鑒於在教會服事
中，對於照顧特殊教育需要的少年、兒童，需求越來
越大，服事者在此方面的裝備因此變得重要。

 

將人帶到神面前
多位在這方面具備專業知識的肢體獲邀一同籌

備，包括在特殊學校工作多年的教師、幼稚園老
師和精神科護士。感謝神，雖然他們上班、服事
已十分忙碌，但仍一口答應參與，隔週一同交通、
禱告，為此聚會尋求方向。為了讓更多服事有裝
備的機會，是次門徒之旅特意不限年齡，發了邀
請信給全體兒童和少年服事，連同屯門區負責照
顧 SEN 的啟迪小組服事，共有三十七位聖徒報
名。

五課的內容教授了 SEN 的不同類別，包括自閉
症 (ASD) 和注意力不足 / 過度活躍症 (ADHD)，
當中會認識這些類別的特質、行為背後的原因和支
援策略等。除了講解，每課均有真實個案探討，盼
兄姊們將學到的技巧帶進服事中，也藉此有彼此交
流的機會。感謝神，大家十分投入。有肢體表示，
與坊間非基督教的 SEN 課程不同，這課程不是為
處理或解決事情，而是學習關心所牧養的對象及其
家長，盼望將他們帶到神面前。
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退縮。他不將自己與困難相比，而是堅信在他背
後的神比一切困難都大，以致再大的艱難在神面
前都變得無有。

迦勒的生命見證深深激勵著正處於事奉瓶頸的
我。神看重的不是我能為祂改變多少困境，而是
我有否那份「專心跟從主」的單純。我求神的靈
火復興我，讓我聚焦於那位無限大的神；不是無
奈地「撐下去」，而是像迦勒一樣，憑著未變的
初心，勇敢地向神求那屬於我的「希伯崙」，繼
續在事奉路上剛強開拓。(梅)

迦勒另有一個心志，源於他的焦點。十個探子
的匯報只聚焦眼前的艱難，而迦勒所注視的，是
艱難背後有耶和華的應許。四十年的飄流，會慢
慢磨滅人的心志，加上同伴一個一個離世，新一
代又未必聽話，而叫迦勒仍然堅持的，正是他抓
住耶和華的應許不放，專心跟隨神。(謙)

生活中營營役役，原來不知不覺迷失在礦野
裡。這次特會，是我難得的人生重整時刻。「…另
有一個心志，專一跟從…」(民十四24)這句話吸引
著我，彷彿在迦勒的世界裡只有神，即或年到八
十五，對神的應許仍堅定不移。

我寶貴營中的安靜時間，可以到主前反思個
人、家庭和服事的情況。主再次提醒我，不要灰
心，只管把自己交在祂手裡。我也寶貴在工作坊
能一同探討事奉的看法，感恩有同路人一起堅守
信仰。見證分享感動了我，那顆只要一有機會就
要服事的心，十分激勵。求主保守我們的心，不
論環境如何，讓「專心跟從神」成為我們的日
常。(凌)

在危機中，學習聚焦無限的神；在飄流中，是
神使我存活，叫我能忍耐；在安穩中，讓我不甘
白過，能在平常中操練。正值四十歲的我，願能
像迦勒那樣為神站穩。主若願意，到八十五歲
時，盼仍有迦勒的宣告：「我還是強壯，像摩西
打發我去的那天一樣；無論是爭戰，是出入，我
的力量那時如何，現在還是如何。」(書十四11)

願以營會詩歌《心聲》成為我的禱告：「無論
跌碰過灰心沮喪，面對試探更加多，還是要在你
面前做屬靈人。曾被你愛不息勉勵，那天將心獻
給你，年和月老去，愛念無減褪。」(宜)
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迦勒年代誌
今 年 青 壯 事 奉 更 新 營 的 主 題 是 「 迦 勒 年 代

誌」，當配搭們一同尋求負擔，舊約人物迦勒很
快浮現出來，大家同感這是聖靈帶領的方向。

專心跟從神

迦勒與約書亞一樣，為窺探迦南地的十二探子
之一。即使知道前面挑戰巨大，其餘十個探子甚
至以色列全族又反對往前，他們仍然站住，盼望
進到應許之地。迦勒年輕時對神的信心固然激勵
人心，更難能可貴的是，當他年紀老邁，經過四
十年的飄流，仍然抓住神的應許。

飄 流 歲 月 中 ， 迦 勒 進 應 許 之 地 的 希 望 暫 時 幻
滅，更無辜被牽連在曠野兜圈；同伴、族人一個
接一個倒斃曠野，實在容易令人消沉。這或許也
是青壯聖徒的光景：年輕時曾為神熱心，但隨著
年齡漸長，服事、家庭、工作的擔子越來越重，
外面服事的果效、教會的情況又未如理想，很容
易灰心，個人生命感覺停滯不前。

然而，聖經多次對迦勒的評價乃是「專心跟從
神」，這正是迦勒年老時仍然不甘心、盼進應許

之地的原因！外面的人、事、物雖改變，但迦勒
始終如一，定睛於大能、信實的神並祂不變的應
許。迦勒實在是我們的榜樣與激勵。

有別於去年有些聖徒需提早離營上班，今年絕
大部分兄姊都能參與兩天的營會，當中更有不少
作父母的願付代價留宿。聚會開始時，聖徒藉著
詩歌《花盡一生來愛你》向神傾出愛慕，盼望在
營中再次看到神的榮耀！除了信息，營會還有查
經、工作坊、個人退修等時段，讓弟兄姊妹互相
交流、彼此代禱，彷彿不同年代的大專聖徒聚首
一堂。大家十分投入，不但吸收了神的話，也被
兩位見證人分享迦勒生命的原則所激勵，甚至有
聖徒表示玩遊戲時也有得著。

不忘神的話

感謝神，聖徒更新了，出營前更為自己的光景
而流淚禱告，並再次奉獻。營會信息提到：「平
常決定非常。」求主得著青壯聖徒，藉著平日與
神獨處，能像迦勒一樣聚焦於神。以下是一些弟
兄姊妹的分享：

年過四十，總覺得開始老邁，但看見迦勒八十
五歲時仍然熱血，為著得應許之地，四十年飄流
時 期 繼 續 鍛 鍊 自 己 ， 最 後 親 身 攻 打 最 難 打 的 地
方，叫我再被激勵，要好好操練。我很善忘，所
以很羨慕迦勒在曠野兜圈四十年，仍不忘神的應
許。感謝主，雖然我善忘，但祂總不忘記，再次
吸引我，讓我重新奉獻。(恩)

自從有了小朋友，不經不覺退後了，火熱與感
動少了，連與主的關係也彷彿遠了，對於屬靈事
情常常提不起勁，所以希望可再被主更新。營中
充滿了主的感動，不論是會前禱告、會中的詩歌
和信息，都叫我經常流淚。主藉迦勒的一生問我
許多問題：「你甘心用這個狀態完結一生，每天
只忙於工作、家庭嗎？你有否迦勒的心志？有否
經 常 與 主 面 對 面 ？ 」 特 會 雖 短 ， 求 主 繼 續 提 醒
我 ， 像 迦 勒 一 樣 ， 不 忘 記 神 的 話 ， 繼 續 為 神 爭
戰。(傑)

大合照

迦 勒 在 危 機 中 堅 定 不 移 ， 依 然 選 擇 站 在 神 那
邊。職場上，若有人提出不討神喜悅的決定，我
們是否仍能為神站住？為何十二探子聽了神同樣
的話、目睹同樣的環境，反應卻截然不同？一切
在於心志。在危難中，迦勒唯一在乎的是能否討
神喜悅，甚至看這心志比性命更重要。他清楚知
道：跟從神不是按自己的心意行事，而是讓神作
主。因這心志，神應許他進入迦南；與此同時，
那些報惡信的人遭受瘟疫，死在耶和華面前。這
讓我們看見：跟從主或需付代價，但不討神喜悅
所付出的代價往往更大。

迦勒雖然與以色列人在曠野飄流，卻能堅定地
忍 耐 等 候 。 這 種 忍 耐 與 信 心 的 操 練 ， 與 能 力 無
關，乃在於態度。盼望我們把握每天與主獨處的
機 會 ， 在 繁 忙 中 選 擇 那 上 好 的 福 分 ， 常 與 神 連
結。(言)

不經不覺，我在教會不同崗位上事奉超過二十
年，儘管心中仍願事奉神，但隨著年歲增長，生
活 壓 力 與 日 俱 增 ， 體 能 卻 不 斷 下 滑 ， 常 感 到 軟
弱。每當我看見教會裡種種的困境和限制，卻無
力改變，心中難免閃過「算了吧」、「何必太認
真 」 等 心 灰 意 冷 的 念 頭 ， 內 心 充 斥 著 掙 扎 和 困
惑。

在更新營裡，我深深被迦勒那經得起時間考驗
的屬靈素質所感動。我佩服他四十歲時對神的信
心和勇敢，不過更羨慕他八十五歲時的堅毅。當

約書亞準備分地，迦勒果斷地要求將神昔日應許
的 希 伯 崙 賜 給 他 。 儘 管 經 過 多 年 ， 敵 人 依 然 強
悍，堅邑依舊難攻，挑戰仍然巨大，但迦勒毫不
退縮。他不將自己與困難相比，而是堅信在他背
後的神比一切困難都大，以致再大的艱難在神面
前都變得無有。

迦勒的生命見證深深激勵著正處於事奉瓶頸的
我。神看重的不是我能為祂改變多少困境，而是
我有否那份「專心跟從主」的單純。我求神的靈
火復興我，讓我聚焦於那位無限大的神；不是無
奈地「撐下去」，而是像迦勒一樣，憑著未變的
初心，勇敢地向神求那屬於我的「希伯崙」，繼
續在事奉路上剛強開拓。(梅)

迦勒另有一個心志，源於他的焦點。十個探子
的匯報只聚焦眼前的艱難，而迦勒所注視的，是
艱難背後有耶和華的應許。四十年的飄流，會慢
慢磨滅人的心志，加上同伴一個一個離世，新一
代又未必聽話，而叫迦勒仍然堅持的，正是他抓
住耶和華的應許不放，專心跟隨神。(謙)

生 活 中 營 營 役 役 ， 原 來 不 知 不 覺 迷 失 在 礦 野
裡。這次特會，是我難得的人生重整時刻。「…另
有一個心志，專一跟從…」(民十四24)這句話吸引
著我，彷彿在迦勒的世界裡只有神，即或年到八
十五，對神的應許仍堅定不移。

我 寶 貴 營 中 的 安 靜 時 間 ， 可 以 到 主 前 反 思 個
人、家庭和服事的情況。主再次提醒我，不要灰
心，只管把自己交在祂手裡。我也寶貴在工作坊
能一同探討事奉的看法，感恩有同路人一起堅守
信仰。見證分享感動了我，那顆只要一有機會就
要服事的心，十分激勵。求主保守我們的心，不
論 環 境 如 何 ， 讓 「 專 心 跟 從 神 」 成 為 我 們 的 日
常。(凌)

在危機中，學習聚焦無限的神；在飄流中，是
神使我存活，叫我能忍耐；在安穩中，讓我不甘
白過，能在平常中操練。正值四十歲的我，願能
像 迦 勒 那 樣 為 神 站 穩 。 主 若 願 意 ， 到 八 十 五 歲
時，盼仍有迦勒的宣告：「我還是強壯，像摩西
打發我去的那天一樣；無論是爭戰，是出入，我
的力量那時如何，現在還是如何。」(書十四11)

願以營會詩歌《心聲》成為我的禱告：「無論
跌碰過灰心沮喪，面對試探更加多，還是要在你
面前做屬靈人。曾被你愛不息勉勵，那天將心獻
給你，年和月老去，愛念無減褪。」(宜)
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很困難、乏力，但想到每個孩子都是天父寶貴的創
造，就使我再次被主加力，感謝主！ ( 傑 )

今次的專題，讓我稍為體驗如何從小朋友的視
角去理解他們的行為。很多時候，小朋友不懂得表
達自己的情緒，可能出現激動的行為或鬧情緒，而
大人的反應往往是：「你不可以這樣做。」其實，
小朋友或許正身處令他們感到壓力的環境中，只是
不知道該如何表達。這次不但讓我學習了一些理
論，更提醒我要帶著同理心與兒童相處，愛他們並
與他們建立關係。( 花 )

課程除了教導我們方法外，最重要是引導我們
在小朋友的視角下，稍稍感受他們的困難。對他們
來說，文字可能是難以解讀的符號，有時柔和的聲
音也會十分刺耳，環境中微小的變化也會十分可
怕。最後一課，肢體們分享他們的經歷，十分動

人，再次提醒我們惟有神能叫人成長。此外，角色
扮演的環節，因著大家很投入飾演小朋友和服事，
令課堂變得非常有趣。( 銘 )

實踐時間透過角色扮演，嘗試應用所學的策略。
從各區弟兄姊妹的生命分享中，提到「愛」的重要：
除了要用心去愛每一個兒童，更要時常把每一個生
命放在禱告中，讓神親自陶造和帶領。( 盈 )

兒童聚會有越來越多 SEN 的孩子，我們應當
如何牧養他們？感謝主安排了有負擔的服事們以經
驗分享，不單讓我們進入 SEN 孩子的世界，更教
導我們運用合適的方法與他們相處。讓服事們明
白、接納他們是教養的第一步，愛中管教就是教導
的關鍵。SEN 孩子有著獨特個性，他們表現雖不
一樣，但都是神獨特的創造。求主叫我們寶貴每一
隻小羊，在愛中教養他們成長。( 霓 )
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世界局勢動盪不安，顯明主必快來。主對末世聖
徒的呼籲，是要時時儆醒，常常祈求，使我們能勝
過一切的艱難、憂慮、試探、引誘，迎見主回來。
常常禱告是神向我們所定的旨意，我們要效法主耶
穌的榜樣，一生常常禱告，遵行父神旨意。

該如何禱告？第一，為萬人得救代求，願福音得
以廣傳，也為教會復興代求；第二，凡事禱告交託
神。

昔日使徒們同心合意恆切禱告，帶進復興，主將
得救的人加給教會。回顧教會歷史，多次大復興都
是藉著禱告帶進的。今天，主呼籲我們，教會要成
為禱告的教會，人人要成為禱告的人。

具體實行有以下三方面：

第一，天天定時早晚禱告：為福音廣傳、教會復

興、人人愛主，並為自己及家人禱告。

第二，隨時隨地內心親近主，默禱稱頌主，把一
切憂慮、困難都交託主，享受以馬內利。

第三，參加教會禱告聚會，與同有負擔的肢體建
立「禱告鏈」，恆常為教會和彼此的需要禱告。

願我們都禱告：「主阿，復興你的教會從我開
始！」

(主日信息詳細版可於教會網頁「資源庫」中的「主日信息集」瀏覽 )

常常禱告　迎見主來

如有奉獻，支票抬頭請書「教會聚會所 ( 基督徒管家 )」或 Church Assembly Hall (Christian Stewards)
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