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教會週四晚的聖經概覽課程最近剛剛完成了以
賽亞書的概覽，學員經過查考聖經及書寫概覽功課
後，從神的話語中獲益良多。今期和下期家訊將刊
登其中兩位學員的感想，願主吸引更多聖徒一同起
來追求神的話語！

以下是第一篇分享：

感謝神帶領我報讀週四晚的聖經概覽課程，當中
查讀了以賽亞書。以賽亞書內容異常豐富和高深，
查讀時偶爾很疲倦，也有很多不明白的地方，但感
恩每次總有從神而來的得著和供應，也感恩有一起
查經的同伴，讓我能堅持咀嚼神的話。

查經時的一個深刻反思，關於神的義僕彌賽亞所
成就的救恩。彌賽亞是「坐在高高的寶座上」( 六
1)，但竟為我們的罪降生為人，甚至成為僕人、卑
微的人。祂在世間受盡痛苦、藐視和凌辱，仍溫柔
地憐恤在痛苦、患難中的人，並且堅持完成神的旨
意，最後為我們的過犯受害，成就救恩。讚美主的
降卑實在令人驚奇！主的愛再次感動和激勵我要為
祂而活，背起十字架跟隨祂。

到了查經尾聲，正值工作崗位轉變，我要學習
處理更多事務和面對複雜人事關係，許多時候內心
充滿不安、害怕和無助，也感覺上司或身邊的人，
以至自己的計劃，都未如想像中那樣可靠。但神提

醒，這正是實踐祂話語的機會！祂是萬軍之耶和
華，是至高至聖、滿有能力、坐在寶座上的至大君
王，祂掌管一切，包括所有人的心思意念，以及事
情發生的時機和走勢，信靠祂的必不至於羞愧。

神也提醒我，惟有歸向祂、倚靠祂是我得平安和
力量的途徑，祂應許與向祂謙卑的人同住。這是最
近從神而得最大的安慰，願能一直保持這份認定和
倚靠，面對生活中各種挑戰。

最近看新聞，更覺主回來的日子近了。神藉本
書再次提醒，在這末世不單要儆醒行義，更要愛慕
神的家，為耶路撒冷守望求平安，甚至到一個地步
「…不要歇息，也不要使祂歇息，直等祂建立耶路
撒冷，使耶路撒冷在地上成為可讚美的。」( 六十二
6-7) 願我們都有分於關心、愛慕教會的行列，當
彌賽亞國度來臨時，我們能一同歡樂。 ( 雅 )
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不論是串流平台上熱播的《黑白大廚》，還
是最近㇐眾食客熱切關注《米芝蓮指南》中誰
奪星，只要餐廳主理人有名氣，動軏上千的㇐
餐也有饕客願意埋單。但另㇐邊廂，許多街知
巷聞的連鎖餐廳近年卻接連倒閉。結業潮、外
賣潮、北上消費潮，在這熱廚房中，誰在煮？
誰作主？

Jessica姊妹經營西餐廳約十年，龐國雄弟兄
則在疫情前後開始經營車仔麵餐廳。二人都表
示，在餐廳正式營業前，必須提早至少㇐至兩
小 時 到 達 ， 花 費 心 神 備 菜 ， 做 足 前 期 預 備 工
夫 。 無 獨 有 偶 ， 兩 位 初 職 時 都 不 是 從 事 餐 飲
業。

Jessica姊妹本來和拍檔在設計印刷業工作，
她十分拼搏，沒有勞逸平衡(work life balance)
可言。因姊妹工作認真，設計印刷公司不乏大
額 生 意 ， 同 時 也 壓 力 非 常 。 隨 著 競 爭 變 得 激

烈，訂單數量慢慢減少，姊妹感覺疲累，萌生
了 轉 換 行 業 的 念 頭 。 「 回 想 當 初 的 我 十 分 自
大，不過是因為喜歡煮食和製作酸種麵包，就
覺得自己可以開餐廳，可以處理㇐切。」Jessica
姊妹和拍檔逛街時，收到地產經紀電話，指西
貢有餐廳想找人管理，附有二廚，不用投資，
還可以分成。

Jessica姊妹當時正考慮會否受浸，內心對信
仰 仍 有 少 少 疑 惑 。 「 偶 然 間 和 姊 妹 分 享 ， 她
說：『神好好，神沒有㇐下子把你拋進水深之
處，而是先將你放在淺水處玩㇐下。』」在全
新的領域，前大廚的幫助僅在於口頭交代，實
際操作下姊妹感到頭痛非常，發現自己沒有如
想 像 中 可 以 應 付 。 「 在 餐 廳 工 作 的 第 ㇐ 個 週
日，有㇐枱客人進餐，他們只是普通閒談，我
卻 如 腦 海 中 有 喇 叭 般 不 斷 迴 響 他 們 其 中 的 對
話—『牧師㇐陣嚟』。」Jessica立即抓緊機
會，與該牧師㇐同禱告尋求神的帶領和祝福。
禱告期間，姊妹流淚不停，心中卻莫名安定平
安，確認是神帶她來學習，來預備她。在神安
排下，姊妹和拍檔儲足經驗後便自立門戶。
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不論是串流平台上熱播的《黑白大廚》，還
是最近一眾食客熱切關注《米芝蓮指南》中誰
奪星，只要餐廳主理人有名氣，動軏上千的一
餐也有饕客願意埋單。但另一邊廂，許多街知
巷聞的連鎖餐廳近年卻接連倒閉。結業潮、外
賣潮、北上消費潮，在這熱廚房中，誰在煮？
誰作主？

備菜之必要

Jessica姊妹經營西餐廳約十年，龐國雄弟兄
則在疫情前後開始經營車仔麵餐廳。二人都表
示，在餐廳正式營業前，必須提早至少一至兩
小時到達，花費心神備菜，做足前期預備工
夫。無獨有偶，兩位初職時都不是從事餐飲
業。

Jessica姊妹本來和拍檔在設計印刷業工作，
她十分拼搏，沒有勞逸平衡(work life balance)
可言。因姊妹工作認真，設計印刷公司不乏大
額生意，同時也壓力非常。隨著競爭變得激

烈，訂單數量慢慢減少，姊妹感覺疲累，萌生
了轉換行業的念頭。「回想當初的我十分自
大，不過是因為喜歡煮食和製作酸種麵包，就
覺得自己可以開餐廳，可以處理一切。」Jessica
姊妹和拍檔逛街時，收到地產經紀電話，指西
貢有餐廳想找人管理，附有二廚，不用投資，
還可以分成。

Jessica姊妹當時正考慮會否受浸，內心對信
仰仍有少少疑惑。「偶然間和姊妹分享，她
說：『神好好，神沒有一下子把你拋進水深之
處，而是先將你放在淺水處玩一下。』」在全
新的領域，前大廚的幫助僅在於口頭交代，實
際操作下姊妹感到頭痛非常，發現自己沒有如
想像中可以應付。「在餐廳工作的第一個週
日，有一枱客人進餐，他們只是普通閒談，我
卻如腦海中有喇叭般不斷迴響他們其中的對
話—『牧師一陣嚟』。」Jessica立即抓緊機
會，與該牧師一同禱告尋求神的帶領和祝福。
禱告期間，姊妹流淚不停，心中卻莫名安定平
安，確認是神帶她來學習，來預備她。在神安
排下，姊妹和拍檔儲足經驗後便自立門戶。

火候之必要
煎、焗、炆、煮—焗甜點也好，煮麵條也

好，最後成品是否令人滿意，主理人如何關注
火候，如何掌控時機，往往是關鍵。

龐國雄弟兄從事訂製成衣生意，多與日本客
群打交道。一場疫情，加上日圓走勢疲弱，令
弟兄所處的營商環境極具挑戰。在朋友推薦
下，龐弟兄毅然接手車仔麵生意。「疫情期
間，市民無法外遊，生意還好；開關後，人們
週末和假期習慣北上消費，生意反而冷清。外
賣平台為了競爭，要提供優惠和折扣予用家。
為此，餐廳不得不削減利潤，只能獲取平時利
潤的三至四成。」

面對餐飲業寒冬，弟兄分享：「我下班後就
不再去想工作，而是分別時間讀經禱告。從疫
情到現在，餐廳沒有虧損，是神的幫助。神會
安排，神知道，神明白的。」弟兄在工作場所
中，也不忘基督徒的身分：「我曾在店內擺放
福音單張，也曾問客人要否去教會。曾有久未
聚會的聖徒來店裡買食物，我便勸他聚會。」

Jessica也分享到因餐廳的地理位置較僻靜，
當人流冷清、門可羅雀時，她也曾懷疑神的供
應。在起起伏伏中，神就藉突如其來的客人、
多年支持的熟客等，教導姊妹要忍耐，要等
候，也讓姊妹認識到神的看顧。

搵食之必要？
雖然星期日開門營業會有不錯的利潤，但經

營餐廳約十年間，受訪姊妹堅持主日不營業，
也欣然提供場地作主日小組聚會之用。「我希
望可以把這少少地方的敬拜獻給我們的神。若
不是神供應，我不能夠開餐廳，或一直經營。
回頭看，一路走來，全是神的恩典。」Jessica
姊妹分享，如此實行後，自己多了陪家人的時
間，裨益良多。

當成本高昂，商家的純利無可避免會減少。
要增加收益，坊間不少商家可能會考慮偷工減
料，如早前沸沸揚揚的「預製菜」爭議。談到
在香港經營餐廳的難處，Jessica分享，她的心
態只是感謝神給她機會，所以要盡力做好，注
重食物的質素，而不是計算著數字。龐弟兄也
提到營商時，會有很多人「偷呃拐騙」，但他
做生意不是求賺很多，夠維持生活水準便足夠
了。

相信每個職場都有各自的甜酸苦辣，但相信
主必掌勺，在敵人面前為我們擺設筵席。
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近年我們身邊出現很多說普通話的同事、同學、鄰居和
朋友，甚至在郊野、街頭、車廂或餐館裡，也常有說普通
話人士與我們擦身而過。我們是否已習以為常？

2025 茶敘

敞開的門
我們要有屬靈眼光，看見這不單是人口流動的現

象，更是神主宰權柄下的世局變化──神開了一道
門，讓大量內地同胞來到香港，有機會在寬鬆的環
境下接觸福音。普通話福音朋友常向我們表示，來
港前只知道基督教是洋教，沒有聽過深入的講論，
不清楚福音內容。

普通話事工的里程碑，包括從 2024 年開始每年
一次的新春福音、2025 年每月一次的福音茶敘，
以及 2026 年新春福音後開始的慕道班。來自各
區有負擔的弟兄姊妹參與其中，一路看到聖靈的
帶領和祝福。這是神開的一道門，導向一個廣大
的禾場。

來港求學、工作或移民的人口流動潮中，也有
內地聖徒。他們不是旅客，而是慣常居住這裡，來
到我們中間聚會。這無疑是神的美意，既帶來福音
對象，也帶來內地聖徒，他們是強效的傳福音者，
畢竟他們認識更多內地朋友，有共同的文化與生活
體會。近期的福音行動多方面由他們負責，人被挑
旺，主就賜福。

招聚來港聖徒，關顧他們，讓他們有教會生活，
積極參與服事，同被建造，一同向普通話人群傳揚
福音，這就是普通話事工。

2026 新春普通話福音佈道會於 3 月 1 日舉行，
人數如下：

出席 福音朋友 留下回應條 首次決志
97 23 18 4

佈道會之後，新設普通話慕道班，時間：主日中
午 12:00- 下午 1:00，地點：尖沙嘴聚會所 4 樓，
兩次聚會人數如下：

3 月 8 日 3 月 15 日
出席 32 33

慕道朋友 4 9

內地聖徒心聲
程 ( 溫州 )、飛 ( 杭州 )：夫婦二人帶著兩個孩子來

港兩年半，2025 全年積極參與福音茶敘的服事。

身邊有很多說普通話人士，觀察到他們和粵語教會

之間，總有一段文化和語言上的距離。這次普通話福

音佈道會，朋友們感覺很好，現場氛圍很輕鬆，不僅

拉近了普通話人群與教會之間的距離，也給福音工作

提供了更多空間。

妮 ( 杭州 )：去年 9 月來港的研究生。

我的同學都是內地生，在內地他們鮮有機會聽福

音，但其實他們對福音信息感興趣。主給我福音負擔，

我便邀請了五位同學參加佈道會。感謝主，他們在分

組環節投入討論。

格 ( 汕頭 )、杰 ( 紹興 )：兩位在港修讀碩士，畢業

後留港工作，平均在港工齡不到兩年。

我們策劃「求職分享會」，與福音朋友分享在港的

求職經驗。教會裡幾位有豐富工作經驗的弟兄們，給

與我們多方面協助，終於順利舉辦這場分享會。當晚

來了四位朋友，其中三位隨後應邀出席佈道會。聖靈

的工作，超過我們所求所想。
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近年我們身邊出現很多說普通話的同事、同學、鄰居和
朋友，甚至在郊野、街頭、車廂或餐館裡，也常有說普通
話人士與我們擦身而過。我們是否已習以為常？

2025 茶敘

敞開的門
我們要有屬靈眼光，看見這不單是人口流動的現

象，更是神主宰權柄下的世局變化──神開了一道
門，讓大量內地同胞來到香港，有機會在寬鬆的環
境下接觸福音。普通話福音朋友常向我們表示，來
港前只知道基督教是洋教，沒有聽過深入的講論，
不清楚福音內容。

普通話事工的里程碑，包括從 2024 年開始每年
一次的新春福音、2025 年每月一次的福音茶敘，
以及 2026 年新春福音後開始的慕道班。來自各
區有負擔的弟兄姊妹參與其中，一路看到聖靈的
帶領和祝福。這是神開的一道門，導向一個廣大
的禾場。

來港求學、工作或移民的人口流動潮中，也有
內地聖徒。他們不是旅客，而是慣常居住這裡，來
到我們中間聚會。這無疑是神的美意，既帶來福音
對象，也帶來內地聖徒，他們是強效的傳福音者，
畢竟他們認識更多內地朋友，有共同的文化與生活
體會。近期的福音行動多方面由他們負責，人被挑
旺，主就賜福。

招聚來港聖徒，關顧他們，讓他們有教會生活，
積極參與服事，同被建造，一同向普通話人群傳揚
福音，這就是普通話事工。

2026 新春普通話福音佈道會於 3 月 1 日舉行，
人數如下：

出席 福音朋友 留下回應條 首次決志
97 23 18 4

佈道會之後，新設普通話慕道班，時間：主日中
午 12:00- 下午 1:00，地點：尖沙嘴聚會所 4 樓，
兩次聚會人數如下：

3 月 8 日 3 月 15 日
出席 32 33

慕道朋友 4 9

內地聖徒心聲
程 ( 溫州 )、飛 ( 杭州 )：夫婦二人帶著兩個孩子來

港兩年半，2025 全年積極參與福音茶敘的服事。

身邊有很多說普通話人士，觀察到他們和粵語教會

之間，總有一段文化和語言上的距離。這次普通話福

音佈道會，朋友們感覺很好，現場氛圍很輕鬆，不僅

拉近了普通話人群與教會之間的距離，也給福音工作

提供了更多空間。

妮 ( 杭州 )：去年 9 月來港的研究生。

我的同學都是內地生，在內地他們鮮有機會聽福

音，但其實他們對福音信息感興趣。主給我福音負擔，

我便邀請了五位同學參加佈道會。感謝主，他們在分

組環節投入討論。

格 ( 汕頭 )、杰 ( 紹興 )：兩位在港修讀碩士，畢業

後留港工作，平均在港工齡不到兩年。

我們策劃「求職分享會」，與福音朋友分享在港的

求職經驗。教會裡幾位有豐富工作經驗的弟兄們，給

與我們多方面協助，終於順利舉辦這場分享會。當晚

來了四位朋友，其中三位隨後應邀出席佈道會。聖靈

的工作，超過我們所求所想。
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本地聖徒分享
文：我應邀在佈道會證道，當天強烈感到聖靈同在。

看到一眾說普通話的弟兄姊妹全力擺上──他們平均

較為年輕，大部分為大學生、年輕父母和初職聖徒，

都是神的精兵，同心合意奪取這片神打開的新禾場，

場面令人鼓舞！

慧、苓、嫦：我們是「愛基金」在港大或中大的生

命導師，透過基金會的工作栽培大學生，其中一個重

點是傳福音給他們。佈道會當天，有四位內地大學生

應邀出席。願神眷顧這幾位同學，亦願神得著更多青

年人，成為神的用人，把福音種子帶到每個角落。

德：我教內地嚟香港嘅聖徒講廣東話，喺度生活點

都要識返幾句，成日都有未信嘅朋友話要嚟上堂。佈

道會前幾日我就啱啱收咗位大學生，仲同佢個人網上

補課，等佢追返課程進度。我請佢過幾日嚟佈道會聽

福音，感謝主佢嗰日就嚟咗，仲表示以後會繼續。廣

東話班真係接觸內地福音朋友嘅一流渠道！

我順便喺度呼籲各位中壯加入做導師，一年嘅 pilot 

run( 試行 ) 完咗，今年計劃擴大規模，需要加多啲配

搭，一齊搞好個課程！教廣東話好容易㗎咋，我「德」

你梗得！唔淨係一週個半鐘教下興趣班咁簡單，係蒙

神悅納嘅福音事奉，又可以保持個人精神爽利、頭腦

靈活！拿拿聲透過各區執事室聯絡我哋。等緊你！等

埋你！

婷：去年在大學校園偶爾遇上一位內地博士生，向

她傳福音並邀請參加聚會。因我要往外國工作一段長

時間，不能再照顧她，就將她交託給普通話服事。最

近知道她和她帶來的一位朋友，一起出席普通話慕道

班。非常感恩！福音機會就在身邊，福音的配搭也在

身邊，將一切榮耀歸給神！

琼：三年前被召加入普通話福音事工，見證聖靈親

自引導：從一年一度佈道會，到一個月一次茶敘，再

到主日普通話慕道班，內地聖徒不再是客人，年輕人

被挑旺起來，一家一家被興起，人人火熱服事主，同

結生命果子。

芳：去年一直參加普通話福音茶敘，在小組陪談，

感受到神在人心裡工作。曾經邀請一位博士生出席福

音茶敘，雖然他還未信主，但願意參加廣東話班，繼

續與我們交往。感謝主，我們有不同的平台，可以多

方位接觸朋友，藉此傳揚福音。

昌：我從旁協助幾位內地青年聖徒籌辦「求職分享

會」，包括邀約行業資深弟兄作講者嘉賓。分享會當

晚，出席人數雖然不多，但每一位都非常留心，坦誠

交流，還說我們是真誠幫助他們的。感謝神賜給我們

各樣智慧，流露基督的愛，接觸內地的福音朋友。

濤：這兩年在普通話平台多認識內地聖徒和慕道朋

友，我覺得他們不像早期的新移民，需要迫切融入廣

東話社群，反而更像移民歐美的港人，喜歡黏著同聲

同氣的群體。他們對福音的心普遍是打開的，對教會

是信任的。很寶貴能與內地聖徒一起配搭，他們樂意

服事，對人有負擔，比香港聖徒更有文化上的優勢，

引導來港的同胞到神面前。感謝主！

透過這些見證分享，有以下總結：

1.  主打開了普通話福音的門，到處是可收割的莊稼。
2.  普通話是服事的有效語言媒介，內地聖徒既能盡功

用，又可與內地朋友進行沒有隔閡的溝通。
3.  本地和內地居港聖徒一同配搭，同命，同心，同建

造，是蒙神祝福的。
4.  我們要善用各種平台和工具，以人為本，接觸並承

載福音朋友。
 
求聖靈繼續顯明和引領，讓我們曉得如何在神主宰

權柄下的大時代變局，跟上祂的步伐。

文 ( 上海 )、黎 ( 重慶 )：夫婦二人在港修讀碩士後

留港工作，前後居港八年。

教 會 不 僅 舉 行 普 通 話 佈 道 會， 也 舉 辦 普 通 話 慕 道

班，為普通話群體提供更多接觸福音的機會。我倆也

將參與其中，承擔服事，盼望能一同在主裡長進，更

深認識神。

燕 ( 廣州 )：一家來港不久。

我邀請了兒子同學的媽媽參加佈道會，她家同樣是

港漂。非常感恩，主為普通話群體開了這道認識福音

的門，也讓我們有機會用普通話來服事，在神家同被

建造。

欣 ( 杭州 )：去年 9 月來港的研究生。

來到香港教會，一直像客人，直至獲邀作佈道會司

琴，為此花了大半天與內地來港的青年聖徒一同練習

詩歌，服事的心被挑旺。隨後在普通話慕道班小組，

向 福 音 朋 友 作 見 證。 我 看 見 神 使 用 不 同 的 平 台 與 恩

賜，將禾場的需要轉化為豐收的喜樂。很感恩有這樣

的聚集，能與本地聖徒同配搭同蒙恩，我們都是神家

裡的人。

2025 福音聚會
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同同命命    同同心心    同同建建造造同命  同心  同建造
本年教會的主日信息，總題是：「同命　同心　同

建造」，將會從兩卷書信分享負擔：從腓立比書分享
我們的生命，從以弗所書分享神的心意計劃。

生命的奧祕

信主是一個發現的旅程，回想年青初信時就有兩
個影響深遠的大發現。

第一，「基督徒是甚麼人？」起初的認知是：罪
人信耶穌、罪得赦免、得著永生、受浸歸主、讀經
禱告、聚會、服事、傳揚福音。這認識無誤，但一
次聽信息引用約翰福音六章 57 節與十四章 10 節：
「永活的父怎樣差我來，我又因父活著；照樣，吃
我肉的人也要因我活著。」「…我對你們所說的話，
不是憑著自己說的，乃是住在我裡面的父作祂自己
的事。」由此蒙光照：基督因父活著，基督徒因基
督活著；基督徒乃是「基督作生命的人」，是「基
督在他裡面活的人」。這是一個量子躍升的認識，
突然看見了救恩是何等奇妙！

新約真理在福音書是種子，使徒書信則進一步
解開。約翰福音透露主自己的活著，書信則講到
我們的活著。腓立比書給我們極大的亮光，保羅
震撼地宣告：「照著我所切慕、所盼望的，沒有
一事叫我羞愧，只要凡事放膽，無論是生是死，
總叫基督在我身上照常顯大。因我活著就是基
督…」( 腓一 20-21) 這不是客觀教條，而是保羅
主觀的生命經歷：基督是他的中心、追求標竿、
人生竭力認識與經歷的對象，是他在任何環境下
仍然喜樂和安然的原因。腓立比書就是保羅自己
生命祕訣的見證。

神的心意

第二，「為何要追求長進？」信主後讀經、禱告、
聚會、服事、傳福音，不久心裡浮現疑問：這些是
為了甚麼？一次接觸《建立基督的身體》( 以弗所
書讀經劄記 )，如箭入心，帶來曙光。雖然受浸不
久，許多不明白，但知道神有一個心意計劃。

「這樣，你們不再作外人和客旅，是與聖徒同
國，是神家裡的人了；並且被建造在使徒和先知的
根基上…你們也靠祂同被建造，成為神藉著聖靈居
住的所在。」

「祂所賜的，有使徒，有先知，有傳福音的，有
牧師和教師，為要成全聖徒，各盡其職，建立基督
的身體。」

「全身都靠祂聯絡得合式，百節各按各職，照著
各體的功用彼此相助，便叫身體漸漸增長，在愛中
建立自己。」

以弗所書這些話 ( 二 19-22，四 11-12、16)
是對人生意義的重大啟蒙，叫我認識自己的得救、
追求、服事、傳福音，都不是零碎的，而是為著神
建造教會的工程，為著神要得著一個身體、一個居
所。也因此認識自己不能單獨作基督徒，必須與弟
兄姊妹一同配搭；要竭力保守合一；要接受對付、
破碎、經歷十字架…這個對神心意的發現，成為了
一個具支配性的看見。

我們的回應

腓立比書和以弗所書都是保羅在監獄中寫成的，
是他信主多年、生命非常成熟時的結晶。神特別把
他「關」起來，使他不再奔波，能安靜在獄中，藉
著聖靈把生命的奧祕與神的心意寫下來。若我們失
去這兩卷書，就會像約西亞王之前的猶大國一樣，
律法書明明存在，卻被遺忘、封閉，實際上等於失
傳。「沒有異象，民就放肆…」(箴廿九 18) 對於「甚
麼是基督徒」、「甚麼是神的心意」，若沒有從這
兩卷書來的異象，我們就會隨便生活，即使是一個
「不錯」的人，卻與神的計劃無關。因此，今年讀
腓立比書和以弗所書，求主向我們打開這兩卷書，
支配我們的生命與行事為人。

我們如何預備去領受這兩卷書？保羅深知單靠
他的講解，再詳盡也不足以叫人真實看見、進入，
因此他在這兩卷書信中就有三個禱告。在腓立比
書，保羅為教會的生命成熟禱告；在以弗所書，
為眾聖徒求智慧和啟示的靈，也為裡面的人剛強起
來而祈求。今天我們要有這樣的禱告，求神賜下亮
光，使我們真知道祂；求神賜下能力，使我們有力
量回應祂的心意。

在未來的日子，願神藉著這兩卷書開啟我們，叫
我們的生命被更新，認識神的心意，使教會在地上
成為祂榮耀的見證。

不論是串流平台上熱播的《黑白大廚》，還
是最近一眾食客熱切關注《米芝蓮指南》中誰
奪星，只要餐廳主理人有名氣，動軏上千的一
餐也有饕客願意埋單。但另一邊廂，許多街知
巷聞的連鎖餐廳近年卻接連倒閉。結業潮、外
賣潮、北上消費潮，在這熱廚房中，誰在煮？
誰作主？

備菜之必要

Jessica姊妹經營西餐廳約十年，龐國雄弟兄
則在疫情前後開始經營車仔麵餐廳。二人都表
示，在餐廳正式營業前，必須提早至少一至兩
小時到達，花費心神備菜，做足前期預備工
夫。無獨有偶，兩位初職時都不是從事餐飲
業。

Jessica姊妹本來和拍檔在設計印刷業工作，
她十分拼搏，沒有勞逸平衡(work life balance)
可言。因姊妹工作認真，設計印刷公司不乏大
額生意，同時也壓力非常。隨著競爭變得激

烈，訂單數量慢慢減少，姊妹感覺疲累，萌生
了轉換行業的念頭。「回想當初的我十分自
大，不過是因為喜歡煮食和製作酸種麵包，就
覺得自己可以開餐廳，可以處理一切。」Jessica
姊妹和拍檔逛街時，收到地產經紀電話，指西
貢有餐廳想找人管理，附有二廚，不用投資，
還可以分成。

Jessica姊妹當時正考慮會否受浸，內心對信
仰仍有少少疑惑。「偶然間和姊妹分享，她
說：『神好好，神沒有一下子把你拋進水深之
處，而是先將你放在淺水處玩一下。』」在全
新的領域，前大廚的幫助僅在於口頭交代，實
際操作下姊妹感到頭痛非常，發現自己沒有如
想像中可以應付。「在餐廳工作的第一個週
日，有一枱客人進餐，他們只是普通閒談，我
卻如腦海中有喇叭般不斷迴響他們其中的對
話—『牧師一陣嚟』。」Jessica立即抓緊機
會，與該牧師一同禱告尋求神的帶領和祝福。
禱告期間，姊妹流淚不停，心中卻莫名安定平
安，確認是神帶她來學習，來預備她。在神安
排下，姊妹和拍檔儲足經驗後便自立門戶。

火候之必要
煎、焗、炆、煮—焗甜點也好，煮麵條也

好，最後成品是否令人滿意，主理人如何關注
火候，如何掌控時機，往往是關鍵。

龐國雄弟兄從事訂製成衣生意，多與日本客
群打交道。一場疫情，加上日圓走勢疲弱，令
弟兄所處的營商環境極具挑戰。在朋友推薦
下，龐弟兄毅然接手車仔麵生意。「疫情期
間，市民無法外遊，生意還好；開關後，人們
週末和假期習慣北上消費，生意反而冷清。外
賣平台為了競爭，要提供優惠和折扣予用家。
為此，餐廳不得不削減利潤，只能獲取平時利
潤的三至四成。」

面對餐飲業寒冬，弟兄分享：「我下班後就
不再去想工作，而是分別時間讀經禱告。從疫
情到現在，餐廳沒有虧損，是神的幫助。神會
安排，神知道，神明白的。」弟兄在工作場所
中，也不忘基督徒的身分：「我曾在店內擺放
福音單張，也曾問客人要否去教會。曾有久未
聚會的聖徒來店裡買食物，我便勸他聚會。」

Jessica也分享到因餐廳的地理位置較僻靜，
當人流冷清、門可羅雀時，她也曾懷疑神的供
應。在起起伏伏中，神就藉突如其來的客人、
多年支持的熟客等，教導姊妹要忍耐，要等
候，也讓姊妹認識到神的看顧。

搵食之必要？
雖然星期日開門營業會有不錯的利潤，但經

營餐廳約十年間，受訪姊妹堅持主日不營業，
也欣然提供場地作主日小組聚會之用。「我希
望可以把這少少地方的敬拜獻給我們的神。若
不是神供應，我不能夠開餐廳，或一直經營。
回頭看，一路走來，全是神的恩典。」Jessica
姊妹分享，如此實行後，自己多了陪家人的時
間，裨益良多。

當成本高昂，商家的純利無可避免會減少。
要增加收益，坊間不少商家可能會考慮偷工減
料，如早前沸沸揚揚的「預製菜」爭議。談到
在香港經營餐廳的難處，Jessica分享，她的心
態只是感謝神給她機會，所以要盡力做好，注
重食物的質素，而不是計算著數字。龐弟兄也
提到營商時，會有很多人「偷呃拐騙」，但他
做生意不是求賺很多，夠維持生活水準便足夠
了。

相信每個職場都有各自的甜酸苦辣，但相信
主必掌勺，在敵人面前為我們擺設筵席。
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教會週四晚的聖經概覽課程最近剛剛完成了以
賽亞書的概覽，學員經過查考聖經及書寫概覽功課
後，從神的話語中獲益良多。今期和下期家訊將刊
登其中兩位學員的感想，願主吸引更多聖徒一同起
來追求神的話語！

以下是第一篇分享：

感謝神帶領我報讀週四晚的聖經概覽課程，當中
查讀了以賽亞書。以賽亞書內容異常豐富和高深，
查讀時偶爾很疲倦，也有很多不明白的地方，但感
恩每次總有從神而來的得著和供應，也感恩有一起
查經的同伴，讓我能堅持咀嚼神的話。

查經時的一個深刻反思，關於神的義僕彌賽亞所
成就的救恩。彌賽亞是「坐在高高的寶座上」( 六
1)，但竟為我們的罪降生為人，甚至成為僕人、卑
微的人。祂在世間受盡痛苦、藐視和凌辱，仍溫柔
地憐恤在痛苦、患難中的人，並且堅持完成神的旨
意，最後為我們的過犯受害，成就救恩。讚美主的
降卑實在令人驚奇！主的愛再次感動和激勵我要為
祂而活，背起十字架跟隨祂。

到了查經尾聲，正值工作崗位轉變，我要學習
處理更多事務和面對複雜人事關係，許多時候內心
充滿不安、害怕和無助，也感覺上司或身邊的人，
以至自己的計劃，都未如想像中那樣可靠。但神提

醒，這正是實踐祂話語的機會！祂是萬軍之耶和
華，是至高至聖、滿有能力、坐在寶座上的至大君
王，祂掌管一切，包括所有人的心思意念，以及事
情發生的時機和走勢，信靠祂的必不至於羞愧。

神也提醒我，惟有歸向祂、倚靠祂是我得平安和
力量的途徑，祂應許與向祂謙卑的人同住。這是最
近從神而得最大的安慰，願能一直保持這份認定和
倚靠，面對生活中各種挑戰。

最近看新聞，更覺主回來的日子近了。神藉本
書再次提醒，在這末世不單要儆醒行義，更要愛慕
神的家，為耶路撒冷守望求平安，甚至到一個地步
「…不要歇息，也不要使祂歇息，直等祂建立耶路
撒冷，使耶路撒冷在地上成為可讚美的。」( 六十二
6-7) 願我們都有分於關心、愛慕教會的行列，當
彌賽亞國度來臨時，我們能一同歡樂。 ( 雅 )

聖徒如有見證分享，歡迎投稿至家訊組。

電郵：news@churchinhk.org.hk

投稿注意事項請參閱：www.churchinhk.org/ 歡迎投稿分享
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中壯年特會
終生事奉

如有奉獻，支票抬頭請書「教會聚會所 ( 基督徒管家 )」或 Church Assembly Hall (Christian Stewards)6




