
痛失愛侶的有情人，

怎樣從悲傷的深淵裡走出來？

我
的
心

 

有
了



幸福如煙，情海如夢──
為何病魔選中了他？

　自幼得到父母愛錫，婚後得到丈

夫及其家人疼愛，人生太幸福！

　幸福中的寵兒，我並不懂得包容

和關愛別人。丈夫情深，尤其寵愛

我，他說：男人只要努力工作，養

妻活兒；女人只要「繑埋雙手」，在

家享福！

　如此我的前半生無憂無慮，溫暖

燦爛，如詩如畫。

　可惜好景不常，二○○九年九月

丈夫發現罹患肺癌第三期。地動山

搖，全家人甚為驚訝，因他平常喜

愛運動，不煙不酒，過著健康的生
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活，為何會患上癌症？反而丈夫表

現鎮定，聽從醫生建議，接受各種

療程。

　醫生說他只有大約半年壽命，但

他不放棄，勇敢面對。治療過程難

受，影響了味覺功能，但他珍惜每

一樣食物，每次化療後回家立即進

食，讓身體有足夠抵抗力對付病魔。

淒涼之後，告別悲痛──
他的抉擇帶來希望

　患病期間，有基督徒朋友來安慰

鼓勵丈夫，分享信仰的力量。但他

一 概 婉 拒， 因 他 有 自 己 所 拜 的 神

靈，有他自己的堅持。到了一三年

九月，病況惡化，癌細胞擴散至腦

幹，要做手術。
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　住院期間，我的好朋友帶著女兒

探 望 他， 信 心 單 純 的 小 女 孩 對 他

說：「Uncle，我可以帶你禱告接受

耶 穌 嗎？」出 乎 意 料 之 外， 丈 夫 竟

說：「好啊！」接著一句一句跟著祈

禱，接受主耶穌作救主。

　彷彿在生命的轉車路軌，他發現

了永恆的新軌跡，人也有了一點舒

坦平靜的力量。

　一四年五月八日，丈夫離世，主

懷安息，喪禮以基督教形式舉行。

失去丈夫之後，我終日以淚洗面，

傷心透了，腦海常浮現昔日夫婦二人

開心生活的點滴，又會睹物思人⋯

　怎樣走下去？那時候，有基督徒

常來探望我，陪伴我唱詩歌和讀聖
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經。我很喜歡唱詩歌，有時會唱到

流眼淚──不是悲傷落淚，而是感

動流淚。又有一位基督徒，送了一

部聖經播放機給我，讓我可以隨時

聆聽聖經經文。

　雖然我不熟悉聖經，但每當看到

喜歡的聖經金句，就會即時抄錄下

來。我清楚記得，第一句最深刻的

金句是：「不要怕，只要信！」不久

我便決志信主，這是我一生中收到

最好的禮物！

　悠悠前路，本來要孤單一人走下

去，但永活的真神陪我伴我，與我

同行。信仰帶給我奇妙的力量，新

的力量穩定了我的情緒，幫助我安

然生活到今天！
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平安就好，健康是福──
可以活得更美好

　之後我參加教會的福音慕道班，

加深對信仰的認識。其中有一課提

到不可敬拜假神，當晚回家即時清

理所有從前拜祭的物品，果然心安

理得──從前我內心常覺恐懼，害

怕 得 罪 這 個， 開 罪 那 個， 招 惹 災

禍；如今信靠真神，萬事平安！

　還有一件奇妙的事，我本來很怕

黑，自從丈夫離世後，每晚都要亮

著 燈 睡 覺， 影 響 睡 眠 質 素。 感 謝

神，自從我信主之後，不再怕黑，

可以關燈睡覺，精神好多了！

　一五年二月七日，我受浸歸入主

名下，離開幽谷，過新生活，心境
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開朗，漸漸學會體諒、包容、關心

別人，原來是非常開心的事，正如

聖經說：「施比受更為有福。」這話

是真的！

　 各 位 親 愛 的 朋 友， 奇 蹟 常 會 發

生。人的盡頭，常是神的起頭。神

已預備好祝福我們，只等我們勇敢

踏出一步！

── 見證人洪莉華
退休人士

耶穌說：「不要怕，只要信！」 
( 馬可福音五章 36 節 )
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