
「當信主耶穌，你和你一家都必得救。」 
（使徒行傳第十六章31節）

一位年輕
管理層的
真實見證



親愛的朋友：

　您是否也曾渴望在人生的戰場上

「闖出一番成就」？我曾是其中一員。

　從小，我經歷過被欺凌的痛苦，叫

我立下志向：要盡快踏入社會，靠自

己的努力得到尊重。投身傳媒界後，

我全力以赴，幾乎日以繼夜地工作，

甚至每天只睡四小時，漸漸疏遠了年

少時曾接觸的信仰。

　僅僅兩年，我便在二十出頭的年

紀，晉升為美術總監，成為管理層。

我管轄著許多比我年長的下屬，每天

面對巨大的挑戰與重壓。

疲憊的成功者：被
重擔和煙霧籠罩

　外人看我，是個少年

得志的成功者；但他們看
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不見的是，我內心正被壓力榨乾。為

了排解重擔，我養成了一個可怕的習

慣：每天抽上一至兩包煙，嘗試用尼

古丁和忙碌來麻痺內心的空虛。

　那時候的我，脾氣變得十分暴躁，

甚至常常講粗口。放工回家後，我疲

憊不堪、沉默寡言，與家人的關係日

益疏遠。女兒出生後，我依然把工作

放在第一位，缺乏陪伴。我未能體恤

太太的辛勞，反而因為壓力，屢屢與

她爭吵。「家」對我來說，不再是溫暖

的避風港。
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　我以為，只要我更成功、賺更多

錢，生活就會改變。但事實是，我的

身心已經耗損，成了壓力與煙草的奴

隸，內心沒有真正的平安。

轉捩點：生命的徹底釋放

　在人生的低谷，

主的福音再次臨

到我。

　有一天，我站在露台，忽然內心好

像聽到一個聲音說：「回來吧！」我被

深深觸動，便參加了教會的佈道會。

當我回應呼召，重新接受耶穌基督為

救主的那一刻，心中多年壓抑的重擔

與罪疚感頓時卸下。那種感覺是無比

的釋放，取而代之的是前所未有的平

安與盼望。

　我的生命從此開始了徹頭徹尾的翻

轉。
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得救後的蛻變：從爭吵到相愛

　信主之後，我不再以煙草或忙碌來

逃避，而是藉著禱告與讀聖經得力，

徹底戒除了吸煙的習慣。

　在家庭中，我的改變尤為明顯。昔

日，我是個暴躁、缺乏體恤的丈夫；

如今，我學會了聆聽與包容，用基督

的愛去愛我的妻子。我開始積極地陪

伴女兒成長，太太親眼見證了福音的

大能，後來也因此信

主。我們一家人都因

著基督的愛得以修復

和連結起來！

　回望以往，我不過是想改變生活；

如今我深知，惟有生命得著改變，才

能真正改變生活！

　信主後，我不再追逐外在的成功，

反而更看重與神、與人之間的關係，
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心中充滿了滿足與喜樂。主更一步步

帶領我走上全職事奉神的道路，成為

祂的僕人。

　正如詩歌《你讓我生命改變》所唱：

「頌讚你，讓我生命改變，每刻在引

牽。頌讚你，萬世千載不變，身心皆

奉獻。」

　親愛的朋友，或許您也正在追逐

「更好的生活」，卻感到內心疲憊。

　我想告訴您：真正的改變，是從接

受耶穌基督開始，生命就得以翻轉！
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　這新春，給自己一個機會。我們

誠摯邀請您和親友，出席新春佈道

會，聆聽更多動人的生命見證，體

驗那份能卸下重擔、帶來真正平安

的福音大能！

　我們期待在佈道會上與您相遇！

──見證人王喜銘為教會傳道人

　懇請您跟著以下的禱文開聲禱告：

　「主耶穌，我相信接受你做我的救

主，求你赦免我一生所犯的罪，求你

進入我內心做我的主，將你的聖靈和

生命賜給我。感謝神救了我，禱告奉主

耶穌基督的名，阿們。」

香 港 教 會
教 會 聚 會 所 ( 基 督 徒 管 家 )  

地址：尖沙嘴天文台道 5 號

電話：2369 5106

網址：www.churchinhk.org
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新生命 新希望
2026大專佈道會

2 月 6 日（週五） 晚上 7:30

尖沙嘴天文台道5號

2026新春佈道會
2 月 22 日（週日） 上午 11:00

香港
銅鑼灣：英皇道26-36號興漢大廈 1樓
筲箕灣：南安街83號海安商業中心3樓

九龍
尖沙嘴：天文台道5號
新蒲崗：康強街35-49號信安大樓二樓
觀　塘：康寧道7-9號晨光大廈8字樓

新界
將軍澳：仁愛堂田家炳小學　唐俊街3號
沙　田：小瀝源源順圍28號都會廣場 10樓
粉　嶺：田家炳中學　維翰路 1號
荃　灣：海壩街 107號昌禧大廈 1字樓
葵　涌：�青山公路412號葵星中心地下 100

號舖
元　朗：擊壤路 12號 (喜利徑 )福業樓3字樓
屯　門：�海 榮 路22號 屯 門 中 央 廣 場20樓

2028室

2026普通話福音佈道會
3 月 1 日（週日） 下午 3:00

尖沙嘴天文台道5號


