
「当信主耶稣，你和你一家都必得救。」 
（使徒行传第十六章31节）

一位年轻
管理层的
真实见证



亲爱的朋友 ：

　您是否也曾渴望在人生的战场上

「闯出一番成就」？我曾是其中一员。

　从小，我经历过被欺凌的痛苦，

叫我立下志向 ：要尽快踏入社会，

靠自己的努力得到尊重。投身传媒

界后，我全力以赴，几乎日以继夜

地工作，甚至每天只睡四小时，渐

渐疏远了年少时曾接触的信仰。

　仅仅两年，我便在二十出头的年

纪，晋升为美术总监，成为管理

层。我管辖着许多比我年长的下

属，每天面对巨大的挑战与重压。

疲惫的成功者：被
重担和烟雾笼罩

　外人看我，是个少

年得志的成功者 ；但他

们看不见的是，我内心正
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被压力榨干。为了排解重担，我养

成了一个可怕的习惯 ：每天抽上一

至两包烟，尝试用尼古丁和忙碌来

麻痹内心的空虚。

　那时候的我，脾气变得十分暴躁，

甚至常常讲粗口。放工回家后，我

疲惫不堪、沉默寡言，与家人的关

系日益疏远。女儿出生后，我依然

把工作放在第一位，缺乏陪伴。我

未能体恤太太的辛劳，反而因为压

力，屡屡与她争吵。「家」对我来

说，不再是温暖的避风港。
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　我以为，只要我更成功、赚更多

钱，生活就会改变。但事实是，我

的身心已经耗损，成了压力与烟草

的奴隶，内心没有真正的平安。

转捩点：生命的彻底释放

　在人生的低谷，

主的福音再次临

到我。

　有一天，我站在露台，忽然内心

好像听到一个声音说 ：「回来吧！」

我被深深触动，便参加了教会的布

道会。当我回应呼召，重新接受耶

稣基督为救主的那一刻，心中多年

压抑的重担与罪疚感顿时卸下。那

种感觉是无比的释放，取而代之的

是前所未有的平安与盼望。

　我的生命从此开始了彻头彻尾的

翻转。
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得救后的蜕变：从争吵到相爱

　信主之后，我不再以烟草或忙碌

来逃避，而是借着祷告与读圣经得

力，彻底戒除了吸烟的习惯。

　在家庭中，我的改变尤为明显。

昔日，我是个暴躁、缺乏体恤的丈

夫 ；如今，我学会了聆听与包容，

用基督的爱去爱我的妻子。我开始

积极地陪伴女儿成长，太太亲眼见

证了福音的大能，

后来也因此信主。

我们一家人都因着

基督的爱得以修复

和连结起来！

　回望以往，我不过是想改变生活 ；

如今我深知，惟有生命得着改变，

才能真正改变生活！

　信主后，我不再追逐外在的成

功，反而更看重与神、与人之间的
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关系，心中充满了满足与喜乐。主

更一步步带领我走上全职事奉神的

道路，成为祂的仆人。

　正如诗歌《你让我生命改变》所

唱 ：「颂赞你，让我生命改变，每刻

在引牵。颂赞你，万世千载不变，

身心皆奉献。」

　亲爱的朋友，或许您也正在追逐

「更好的生活」，却感到内心疲惫。

　我想告诉您 ：真正的改变，是从接

受耶稣基督开始，生命就得以翻转！
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　这新春，给自己一个机会。我们

诚挚邀请您和亲友，出席新春布道

会，聆听更多动人的生命见证，体

验那份能卸下重担、带来真正平安

的福音大能！

　我们期待在布道会上与您相遇！

──见证人王喜铭为教会传道人

　恳请您跟着以下的祷文开声祷告 ：

　「主耶稣，我相信接受你做我的救

主，求你赦免我一生所犯的罪，求

你进入我内心做我的主，将你的圣

灵和生命赐给我。感谢神救了我，

祷告奉主耶稣的名，阿们。」

香港教会
教会聚会所 ( 基督徒管家 )

地址：尖沙嘴天文台道 5 号
电话：2369 5106

網址：www.churchinhk.org
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新生命 新希望
2026大专布道会
2 月 6 日（周五） 晚上 7:30

尖沙嘴天文台道5号

2026新春布道会
2 月 22 日（周日） 上午 11:00

香港

铜锣湾 ：英皇道26-36号兴汉大厦1楼
筲箕湾 ：南安街83号海安商业中心3楼

九龙

尖沙嘴 ：天文台道5号
新蒲岗 ：康强街35-49号信安大楼二楼
观　塘 ：康宁道7-9号晨光大厦8字楼

新界

将军澳 ：仁爱堂田家炳小学　唐俊街3号
沙　田 ：小沥源源顺围28号都会广场10楼
粉　岭 ：田家炳中学　维翰路1号
荃　湾 ：海坝街107号昌禧大厦1字楼
葵　涌 ：�青山公路412号葵星中心地下100

号铺
元　朗 ：击壤路12号 (喜利径 )福业楼3字楼
屯　门 ：�海 荣 路22号 屯 门 中 央 广 场20楼

2028室

2026普通話福音布道會
3 月 1 日 （週日） 下午 3:00
尖沙嘴天文台道5号


