
人生路上有痛苦，也有醫治；

有眼淚，也有眷顧。

一位照顧者的奇妙旅程



我的苦困，誰能擔當？
　

　生長在關係複雜的家庭，我從小

要打理家務、照顧年老雙親，更要

處理家庭糾紛。環境迫使我變得獨

立，凡事只能靠自己。大學畢業投

身社會，事事追求卓越，也令自己

變得更繃緊，沒有喜樂平安！

　2007 年公司沒糧出，家庭負擔沉

重的我，也曾萌起輕生念頭。猶幸

有一刻我想起曾在基督教學校聽過

的神──我祈求祂領我走出困局，

給我新工作。奇妙的是半年後我竟

能進入大學部門工作，也是神奇！

　人海職場，壓力如山。幾年後我

尋求改變，再次禱告天父，祂又垂

聽了，我順利轉到新的部門，能學
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到新的事物，面對新挑戰。感恩之

餘，我跟家人參加佈道會──沒有

陌生的感覺，倒有像回家的親切感。

　聚會中唱詩：

　「  原 來 愛 可 永 久 ！

　 　 耶 穌 擔 當 我 的 苦 困 ！

　 　 即 使 際 遇 難 渡 過 ，

　 　 深 知 你 也 必 伴 我 闖 過 ；

　 　 前 面 縱 荊 棘 滿 路 途 ，

　 　 神 大 愛 永 在 我 心 內 … 」
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力量耗盡，神在哪裡？
　

　 歌 詞 觸 動， 鈎 起 照 顧 親 人 的 艱

苦：漫長的歲月，無盡的體力心力

付出，牽掛傷痛…想著想著，更想

到基督為我們在世上受苦，同樣歷

盡 艱 辛 … 那 一 刻 我 禁 不 住 淚 如 泉

湧，醒覺主耶穌很愛我。我離開神

這麼久，遇上困境才找祂求祂，祂

卻沒有放棄我，仍幫助我！

　於是我站起來公開決志，要確切

地信靠神！

 

　不覺間今年已是我信主的第十個

年頭了，我仍學著以感恩的心去面

對千變萬化的世界。
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　 五 年 前， 家 母 在 睡 夢 中 突 然 中

風，左邊身癱瘓，失去自理能力。

捨 不 得 也 要 安 排 媽 媽 入 住 私 家 院

舍，繼而輪候政府院舍。每月各種

費 用 高 達 數 萬 元， 很 大 的 經 濟 負

擔！照顧媽媽的同時，也要應付排

山倒海的工作，雖日夜趕工卻未能

依 時 完 成。 生 活 壓 力 耗 盡 我 的 力

量，導致失眠，不想進食，身體出

現 毛 病。 我 埋 怨 神， 向 祂 發 脾 氣：

「你究竟在哪裡？為甚麼要我面對這

麼多考驗？撐不下去了！」

人生低谷，總有出路！

　情緒低落之際，教會的朋友察看

到 我 的 情 況， 關 心 扶 持， 為 我 禱

告， 並 提 醒 我：「你們所遇見的試

探，無非是人所能受的。神是信實
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的，必不叫你們受試探過於所能受

的；在受試探的時候，總要給你們

開一條出路，叫你們能忍受得住。」

( 哥 林 多 前 書 十 章 13 節 ) 這 經 文 令

我靜下心來，回顧過往種種經歷，

不就是因著神適時安排出路而跨過

嗎？

　我漸感平安，減少自怨自憐，並

靠著主的應許：「我總不撇下你，也

不丟棄你。」( 希伯來書十三章 5 節 ) 

重新面對困境。感謝神！景況慢慢

改善，媽媽在 2023 年初入住政府院

舍，大大減輕了經濟壓力！

　人生路上有痛苦，也有醫治；有

眼淚，也有眷顧；有試煉，也有勝

利。然而風雨生信心，靠著愛我們

的主，在這一切的事上，已經得勝
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有餘了。

　為著現代社會的醫護安老設施，

我們存感恩的心。為著那在我心中

賜 我 愛 和 力 量 的 主， 更 感 謝 我 的

神。祈願所有照顧者，都得到力量

安慰，與家人同行，也衷心祝願主

賜各位平安！

── 見證人利綺雯

從事大學行政工作

「 主 曾 說： 我 總 不 撇 下 你， 也 不 丟

棄你。」 ( 希伯來書十三章 5 節 )

香港教會
教 會 聚 會 所 ( 基 督 徒 管 家 )  

地址：尖沙嘴天文台道 5 號

電話：2369 5106

網址：www.churchinhk.org
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