
網上聖經講座 

天路歷程一上行之詩 

  (二) 見證所需的生命學習(詩 123-125) 12/3/2025 

 

一. 極處中仰望神憐憫(詩 123) 

「1坐在天上的主啊，我向你舉目。2看哪，僕人的眼睛怎樣望主人的

手，使女的眼睛怎樣望主母的手，我們的眼睛也照樣望耶和華我們的

神，直到祂憐憫我們。3耶和華啊，求你憐憫我們，憐憫我們！因為

我們被藐視，已到極處。4我們被那些安逸人的譏誚和驕傲人的藐視，

已到極處。」(詩 123) 

 背景：「被藐視…到極處」(3-4 節) 

 態度：「坐在天上的主啊，我向你舉目。」(1 節) 

 見證的顯出需要人的自我被對付 eg.雅各 

→ 建造必須藉十字架(太 16:24) 

二. 經歷神的幫助(詩 124) 

「1以色列人要說：若不是耶和華幫助我們，2若不是耶和華幫助我們，

當人起來攻擊我們、3 向我們發怒的時候，就把我們活活地吞了。     

4那時，波濤必漫過我們，河水必淹沒我們，5狂傲的水必淹沒我們。

6耶和華是應當稱頌的！祂沒有把我們當野食交給他們吞吃。7我們好

像雀鳥，從捕鳥人的網羅裡逃脫；網羅破裂，我們逃脫了。 8我們得

幫助，是在乎倚靠造天地之耶和華的名。」(詩 124) 

 經歷危難與險阻的回顧：「若不是耶和華…」(1-2 節) 

 受敵攻擊時蒙神幫助(3-7 節。參約 10:28-29；林前 10:13) 

 上行之路必遇攻擊 

 神的「幫助」(1-2 節)：「站…這邊」 

eg.保羅(徒 23:11；提後 4:16-17) 

 



三. 倚靠耶和華的人(詩 125) 

「1倚靠耶和華的人好像錫安山，永不動搖。2眾山怎樣圍繞耶路撒冷，

耶和華也照樣圍繞祂的百姓，從今時直到永遠。3惡人的杖不常落在

義人的分上，免得義人伸手作惡。4耶和華啊，求你善待那些為善和

心裡正直的人。5至於那偏行彎曲道路的人，耶和華必使他和作惡的

人一同出去受刑。願平安歸於以色列！」(詩 125) 

 倚靠耶和華之人的特點：「永不動搖」(1 節。參彼前 5:10) 

 神的圍繞與保護(2-3 節) 

 善人與惡人的待遇(4-5 節) 

eg.希西家(王下 18:5；代下 31:20，32:1-22) 

 

 

→見證所需生命學習：求憐憫→得幫助→不動搖  


