
網上聖經講座 

天路歷程一上行之詩 

  (一) 踏上上行之旅(詩 120-122) 5/3/2025 

 

一. 概論 

 「詩」是屬神者最愛經卷之一，是歷代人對神經歷和回應的結晶。  

 「上行之詩」背景：神百姓每年上耶路撒冷過節途中所唱詩歌 (出

23:14-17；申 16:16) 

 蘊含新約聖徒走天路的要訣 

 內容特點：以神和祂百姓為中心，展示生命經歷的進程。  

二. 上行之旅初階 

1. 急難中的求告(詩 120) 

 「1 我在急難中求告耶和華，祂就應允我。2 耶和華啊，求你救我

脫離說謊的嘴唇和詭詐的舌頭！3詭詐的舌頭啊，要給你甚麼呢？

要拿甚麼加給你呢？4 就是勇士的利箭和羅騰木的炭火。5 我寄居

在米設，住在基達帳棚之中，有禍了！6我與那恨惡和睦的人許久

同住。7我願和睦，但我發言，他們就要爭戰。」(詩 120) 

 「急難」：「說謊的嘴唇…詭詐的舌頭」(1-2 節) 

  ～與神性情違背，卻出於魔鬼本性(多 1:2；申 32:4；約

8:44；林後 11:3 下) 

 舌頭能造成極大破壞(雅 3:5-6) 

 以舌頭作惡的必遭神審判(3-4 節，詩 64:3-4、7-8) 

 置身外邦的壓迫(5-7 節) 

2. 耶和華的保護(詩 121) 

 「1 我要向山舉目；我的幫助從何而來？2 我的幫助從造天地的耶

和華而來。3 祂必不叫你的腳搖動；保護你的必不打盹！4 保護以

色列的，也不打盹也不睡覺。5保護你的是耶和華；耶和華在你右

邊蔭庇你。6 白日，太陽必不傷你；夜間，月亮必不害你。7 耶和



華要保護你，免受一切的災害；祂要保護你的性命。8 你出你入，

耶和華要保護你，從今時直到永遠。」(詩 121) 

 得幫助的宣告：「造天地的耶和華」(1-2 節。參 124:8，134:3) 

a) 偉大、權能 

b) 智慧(耶 10:12) 

c) 恩惠(徒 14:15-17) 

d) 「我是」 

 全備的「保護」(3-8 節)： 

 十分穩固(3 節上) 持續不斷(3 節下) 

親切可靠(5 節) 不理時間(6 節) 

不分遭遇(7 節) 不論行動(8 節上) 

直到永遠(8 節下) 

 不單個人，更為全體。 

3. 愛慕耶路撒冷(詩 122) 

「1人對我說：我們往耶和華的殿去，我就歡喜。2耶路撒冷啊，我

們的腳站在你的門內。3耶路撒冷被建造，如同連絡整齊的一座城。

4眾支派，就是耶和華的支派，上那裡去，按以色列的常例稱讚耶

和華的名。5 因為在那裡設立審判的寶座，就是大衛家的寶座。     

6 你們要為耶路撒冷求平安！耶路撒冷啊，愛你的人必然興旺！    

7 願你城中平安！願你宮內興旺！8 因我弟兄和同伴的緣故，我要

說：願平安在你中間！9 因耶和華我們神殿的緣故，我要為你求

福！」(詩 122) 

 詩人的心情：愛慕神見證(1-2 節) 

 詩人的異象：「如同聯絡整齊的一座城」(3-5 節) 

      ～合一的見證(賽 2:2；約 17:21-23) 

 對同伴的呼籲：「求平安」(6-9 節。參弗 4:3) 

 

→總結：首階段是上行的基礎，也是往後經歷的原則。  


