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  (四) 爭戰中的得勝(詩 129-131) 26/3/2025 

 

一. 持續苦害中的得勝(詩 129) 

「1以色列當說：從我幼年以來，敵人屢次苦害我，2從我幼年以來，

敵人屢次苦害我，卻沒有勝了我。3如同扶犁的在我背上扶犁而耕，

耕的犁溝甚長。4耶和華是公義的；祂砍斷了惡人的繩索。5願恨惡錫

安的都蒙羞退後！6願他們像房頂上的草，未長成而枯乾，7收割的不

夠一把，捆禾的也不滿懷。8過路的也不說：願耶和華所賜的福歸與

你們！我們奉耶和華的名給你們祝福！」(詩 129) 

 詩人遭遇：「苦害」(1-2 節。參 120:6-7，123:4，124:2-5，125:3) 

    ：「自幼年…屢次…卻沒有勝了我」 

 神因公義砍斷惡人的繩索(4 節。參創 17:1-8，22:16-18；太 16:18) 

 「背上扶犁而耕」的痛苦與祝福(3 節。參詩 65:10) 

 對敵人的態度：棄絕與咒詛(5-8 節)  

二. 等候耶和華(詩 130) 

「1耶和華啊，我從深處向你求告！2主啊，求你聽我的聲音！願你側

耳聽我懇求的聲音！3主耶和華啊，你若究察罪孽，誰能站得住呢？4

但在你有赦免之恩，要叫人敬畏你。5我等候耶和華，我的心等候；

我也仰望祂的話。6我的心等候主，勝於守夜的，等候天亮，勝於守

夜的，等候天亮。7以色列啊，你當仰望耶和華！因祂有慈愛，有豐

盛的救恩。8祂必救贖以色列脫離一切的罪孽。」(詩 130) 

 「深處…求告」：非因外在苦難，乃因自己罪孽(1 節) 

 發現自己本性的敗壞(2-3 節。約壹 1:5；賽 64:6) 

eg.以賽亞(賽 6:3、5)、約伯(伯 1:1 vs 42:5-6) 

eg.教會歷史人物 



① 喬治懷特腓： 

「在我們所有盡本分的行為中，都有敗壞的成分攙雜裡面…我

能說甚麼呢？我只能認罪，不能禱告。…就是我的眼淚，也得

在救主的寶血裡去洗。我最好的行為，也不過是經過"美容"的

罪。」 

② 約翰諾克斯： 

「主啊，求你憐憫我，不要審判我數不清的罪，特別寬恕那些

世人不能自責的罪。…我發現在我裡面，除了虛假和敗壞，再

沒有別的。」 

 人性由罪構成(詩 51:5) 

 神的救法：①赦罪(4 節) 

        ②脫離自己(5-8 節。弗 4:22-24；加 2:20；何 6:3 下) 

→更深十字架的功課 

三. 斷過奶的孩子(詩 131) 

「1耶和華啊，我的心不狂傲，我的眼不高大；重大和測不透的事，

我也不敢行。2我的心平穩安靜，好像斷過奶的孩子在他母親的懷中；

我的心在我裡面真像斷過奶的孩子。3以色列啊，你當仰望耶和華，

從今時直到永遠！」(詩 131) 

 神前狀態：不再倚仗自己(1 節) 

：「心平穩安靜…」(2 節) 

「你是"平靜"祕密之源，你是神聖全足的愛。我們靠你，所以安全，

我的幫助，我的山寨；耶穌，我們是藉你名，能脫罪惡、憂愁、震驚。」 

   (詩歌 379) 

 呼籲與勉勵(3 節) 

→總結：神容許人遭非常的苦害，卻沒被勝過，反因認識自己本相而等

候，最後進入斷奶心境。 


