
從「心」開始



歡欣 
希望 

仁愛 平安 

喜悅 

(你+ 配偶 + 子女) 的名字幾多個以下的字呢?Fast 
BINGO!!

信心 
天上
 

清潔 
健康 

智慧 
文靜

快樂
 恩惠 頌揚 

光輝 飛翔 聰明 心靈



名字裡包含着父母對孩子的期許

父母都希望孩子有美好的人生

但人生如何, 又是甚麼來決定的呢?



u你要保守你心，勝過保守一切，

因為一生的果效是由心發出。

(箴4:23)

u要一絲不苟地守護你的心，因

為生命之泉從心中湧出。

  (箴4:23, 當代譯本)

1. 心是生命的控制中樞



2. 子女的言行
     是內心所藏的善/惡的反映

u又說: 「從人裡面出來的，那才能污
穢人; 因為從裏面，就是從人心裡，
發出惡念、苟合、偷盜、凶殺、姦
淫、貪婪、邪惡、詭詐、淫蕩、嫉
妒、謗讟、驕傲、狂妄。這一切的惡
都是從裡面出來，且能污穢人。」

  (可7:20-23)



u善人從他心裡所存的善就發出善來; 

惡人從他心裡所存的惡就發出惡來。

(路6:45上)

u善人由心裡的善之庫房裡拿出善來; 

惡人由邪惡之庫房裡拿出邪惡來。」

(路6:45上, 呂振中譯本)



教養的焦點是牧養孩子的心
ü 洞察孩子的內心

ü 將孩子的罪/己的真面目顯

露出來，引到基督面前

ü 所有的糾正、管教、訓練、

鼓勵，都必須以心為重點



牧養孩子的心

ü 父母的心要跟子女的心互通

ü雙方都願意聽，也願意講

第一步是要跟孩子的心連結



「感」講你知
(工作
坊)



Part A 
Ø每組再拆分為2人一組

Ø每個Case 的對話回應會有4個選擇

Ø用4min 討論哪個選項是好的回應，提供理由

Ø並指出其他選項的不足之處

Ø會邀請一組回應討論結果



Part A
Case 1
老公返到屋企，一入屋就同老婆講：
「今日真係好激氣…跟緊幾張單，跟住
有個客約咗我，不斷話嚟，點知等咗三
個鐘，佢最終話唔嚟！搞到我今日啲行
程打亂晒，又見唔到另外嗰個客。」



妻子的回應
1.「喂，你對臭襪唔好擺喺張床呀! 出邊個客搞亂晒你啲行
程，咁你都唔好搞亂屋企架，快啲嚟幫手開飯啦。」

2. 「係呀，你個仔呀，默書又唔合格喇，我同佢溫默書溫
咗兩個星期啦，又係唔合格，好心你都幫吓手同佢溫習
啦。」

3. 「吓！個客咁衰既… 乜你咁蠢架, 下次等半個鐘就好走
啦。」

4. 「你今日咁多嘢做，個客又甩底，又搞到你見唔到另一
個客… 實係好激氣，唔好嬲啦，我煮咗你鐘意食既嘢
呀。」



Case 2

阿女放學返屋企，向你爆喊。
原來每個午飯前，若有同學生
日，班裏頭的同學會先唱生日歌
才會開飯。點知今日佢生日，老
師和同學都唔記得咗喎。



爸爸或媽媽的回應：
1. 「喊咩呀？唱唔唱都罷啦！為啲小事喺度喊喊喊….
唔准喊！」

2 「唔緊要啦，我記得你生日咪得囉! 我買咗生日
禮物俾你啊！」

3「啲同學冇唱歌俾你聽，咁我而家唱番俾你聽….🎤
祝你生日快樂…. 🎤 🎤 」

4. 「午飯嘅時候同學唔記得咗唱生日歌，你實係好唔開
心啦，又真係好令人失望既... 但係今日係寶貝女既生
日喎，如果咁樣唔開心落去咪好嘥囉，不如你去沖個
涼先，等陣食完飯，我哋開開心心切蛋糕和拆禮物
啦!」



Case 3
阿仔從學校返到屋企話你知：

「唉，我今日被老師寫手冊
欠帶書呀。尋晚我明明已經執咗
書包，唔知點解又冇咗本數學
書！」



爸爸或媽媽的回應：
爸爸或媽媽的回應：

1「執好咗又點會冇呀?! 冇執就冇報啦，咩明明執咗啫!」

2 吓! 你又被老師寫手冊呀! 你第幾次呀, 我唔想老師
又打電話俾我投訴呀, 搞到我周身唔得閒… 

3「唔緊要啦，又唔係記缺點，又唔係記過就得啦，
   下次執好啲個書包喇」

4. (組內討論出一個好的回應)











Part B 
Ø4人一組

Ø每組會獲發處境A/B/C
Ø用5min 進行角色扮演, 學習善意溝通

Ø1人飾演家長(爸/媽) , 1人飾演孩子, 其餘2人做
Ø其餘2人做觀察者, 準備角色扮演後給予回饋

Ø時間許可的話會邀請一組出來演繹



Case 4
處境A (幼稚園) 處境B (初小) 處境C (高小/初中)
孩子玩完玩具，成地都係，夠
鐘食飯，依然唔肯執搭…

Screen time 限時到了，兒子唔
願意收起iPad去做其他事情，又
要求要睇多10分鐘…

女兒放學回家就一直拿着手機不
放，食飯又係盯着手機，功課未
做好，又未沖涼、執書包…

家長:

阿仔，快啲收拾玩具啦，要食
飯啦！

家長:

阿仔，你既Screen time夠鐘啦，
要收起部iPad啦。

家長:

阿女，唔好再睇手機啦！妳又未
沖涼，又未做晒功課。

孩子﹕唔濟啊，我仲未玩完呀！ 兒子：俾我玩多10分鐘啦。 女兒﹕你好煩呀！

家長: (用善意溝通接續對話) 家長: (用善意溝通接續對話) 家長: (用善意溝通接續對話)



Case 5
處境A (幼稚園) 處境B (初小) 處境C (高小/初中)
孩子今日在學校擲豆袋比賽
輸了，他很不忿氣，直到晚
上仍然不斷抱怨，說不要再
返學，不要再和那些同學玩
…

女兒為鋼琴比賽努力練習了
很久，結果與第3名的只僅
僅相差一分，三甲不入，與
獎項擦身而過…  她傷心落
淚，直到晚上仍然不斷重覆
:「差一分咋…」

兒子今日在班際籃球比賽中
連輸4場，排名包尾，十分
沮喪… 飯唔食，涼唔沖，
功課唔做…

孩子﹕明明平時都係我擲得
遠啲，無理由今次比賽會輸
架俾佢哋！

女兒﹕...差一分咋，次次
都入唔到頭三名，練得咁辛
苦做咩啫…

阿仔﹕啲隊友好廢呀… 傳
波又接唔到，籃板又搶唔到，
又射唔入，得我一個點打啫！

家長: 

(用善意溝通接續對話)

家長: 

(用善意溝通接續對話)

家長: 

(用善意溝通接續對話)





詩335《求你向我吹聖靈》（和歌）

    我是呼出我的愁苦，
    呼出我罪污；
    我是吸入，一直吸入，

    祢所有豐富。


