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家—生命的工埸
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家庭特會
2023

下午２時再見



分享

• 2-3人一組(同區、混合)

• 為下午特會祈禱
• 分享上午特會最深刻的

點

Presenter
Presentation Notes
14:00-14:07(7) 先為下午聚會祈禱, 然後每人都分享.



體驗練習

家—生命的工埸

俾你講下
• 在你家中，夫婦/親子溝通時,最常
聽到對方說什麼話?

• 你回想夫婦/親子間溝通時，最常
出現的情緒是什麼?

menti.com
the code: 84792723

Presenter
Presentation Notes
14:07-14:14(7):  



體驗練習

家—生命的工埸

俾你講下

話：
快啲！得未呀
搞掂未
食飯啦
聽唔到你講咩

話：
等等～一陣先講
你唔好阻住我
哦
唔好嘈
你好煩

情緒：
嬲
攰
無奈

情緒：
忟憎
掛念
被忽視

你溝通模式是…?

Presenter
Presentation Notes
14:14-14:15(1)



體驗練習

家—生命的工埸

心口不一

看字讀顏色

Presenter
Presentation Notes
14:15-14:17(2) 每人1次,1分鐘後分享體會



體驗練習

家—生命的工埸

心口不一

明明愛一個人，
卻說出傷害他的話。
明明很在乎對方，

卻表現出一副漠不關心的樣子。

• 回想一下，在你的生活當
中，是不是也有這種「心口
不一」的情況？

• 你認為有何解決方法？

Presenter
Presentation Notes
14:17-14:18(1)



體驗練習

家—生命的工埸

拍拖時你曾否聽過對方說：

你想去咪去囉，
我一個人無所為。

聽出期望

對方對你／對自己有何期望?

Presenter
Presentation Notes
14:18-14:19(1) 有無試過? 當有舊同學重聚時；佢想你點?佢想自己點？



體驗練習

家—生命的工埸

你想去咪去囉，
我一個人無所為。

其實對方
唔想自己一個，
想我留低陪他。

聽出期望

Presenter
Presentation Notes
14:19-14:20(1)佢想你點?佢想自己點？



體驗練習

家—生命的工埸

結婚後你曾否聽過對方說：

淨係顧住做野/打機/
煲劇/照顧仔女!

分組找找話語底下的秘密

聽出期望

對方對你／對自己有何期望?

Presenter
Presentation Notes
14:21-14:23(2)



體驗練習

家—生命的工埸

淨係顧住做野/打機/
煲劇/照顧仔女!

其實對方
想我好好關心他

聽出期望

Presenter
Presentation Notes
14:23-14:24(1)



體驗練習

家—生命的工埸

子女病時你曾否聽過對方說：

你做咩病呀，
出街唔著多件衫?

分組找找話語底下的秘密

聽出期望

對方對子女／對自己有何期望?

Presenter
Presentation Notes
14:24-14:26(2)



體驗練習

家—生命的工埸

你做咩病呀，
出街唔著多件衫?

其實對方想家人預防生病；
對方作為家人應該作出提醒。

聽出期望

Presenter
Presentation Notes
14:26-14:27(1)



體驗練習

家—生命的工埸

子女出成績表時你曾否聽過家人說：

考成咁~
你知唔知我在你身上
花左幾多心力?

分組找找話語底下的秘密

聽出期望

對方對子女／對自己有何期
望?

Presenter
Presentation Notes
14:27-14:29(2)



體驗練習

家—生命的工埸

考成咁~
你知唔知我在你身上
花左幾多心力?

其實對方想付出了
可以有收穫，

希望子女學業有成，
有競爭力。

聽出期望

Presenter
Presentation Notes
14:29-14:30(1)



體驗練習

家—生命的工埸

為什麼我們總是沒有辦法

好好把自己的期望/感受告訴對方

而要用這種疏遠的方式

來表達我的靠近？

聽出期望

Presenter
Presentation Notes
14:30-14:31(1)



體驗練習

家—生命的工埸

哪些感受是常有卻不易看出來?

無助

收到感受

Presenter
Presentation Notes
14:31-14:32(1)



體驗練習

家—生命的工埸

哪些感受是常有卻不易看出來?

委屈

收到感受

Presenter
Presentation Notes
14:32-14:33(1)



體驗練習

家—生命的工埸

收到感受

無奈、疲累、受冒犯...

Presenter
Presentation Notes
14:33-14:34(1)



體驗練習

家—生命的工埸

分組練習找他的感受

收到感受

1

厭倦、疲累、無奈...

Presenter
Presentation Notes
14:34-14:36(2)



體驗練習

家—生命的工埸

分組練習找他的感受

收到感受

忍無可忍、疲累...

2

Presenter
Presentation Notes
14:36-14:38(2)



體驗練習

家—生命的工埸

分組練習找他的感受

收到感受

不公平、無奈、委屈...

3

Presenter
Presentation Notes
14:38-14:40(2)



體驗練習

家—生命的工埸

分組練習找他的感受

收到感受

疑惑、不知所措...

4

Presenter
Presentation Notes
14:40-14:42(2)



體驗練習

家—生命的工埸

話語底下的秘密
———————
期望 感受 …

×

Presenter
Presentation Notes
14:42-14:43(1)



體驗練習

家—生命的工埸

丈夫/妻子對你說：

「一年多嚟，我哋幾乎喺嗌交
中渡過，大事吵，小事嘈，日
頭嘈，夜晚都嘈，我唔知我哋
咁仲算係夫妻呀？ 將來日子
要怎麼過呢！」

聽聽心底話

你聽後，通常即時的回應是...

×

Presenter
Presentation Notes
14:43-14:44(1)



體驗練習

家—生命的工埸

聽聽心底話

你到底想我點呢？

有得嗌好過無得嗌~

你聽後，通常即時的回應是...
邊有？我好愛你～

你估我想㗎咩？

係咪想買包包／車車呀？

你其實有無聽到對方的心聲?

×

Presenter
Presentation Notes
14:44-14:46(2) 否認、合理化、交波（轉移:做野成日被屈,回家就爆人)、射波（外射) 、幫緊你醫緊你；你估後果會如何?




體驗練習

家—生命的工埸

丈夫/妻子對你說：

「一年多嚟，我哋幾乎喺嗌
交中渡過，大事吵，小事嘈，
日頭嘈，夜晚都嘈，我唔知
我哋咁仲算係夫妻呀？ 將
來日子要怎麼過呢！」

聽聽心底話

他的期望/感受是⋯ ⋯

×

Presenter
Presentation Notes
14:46-14:47(0.5)



體驗練習

家—生命的工埸

丈夫/妻子對你說：

「一年多嚟，我哋幾乎喺嗌
交中渡過，大事吵，小事嘈，
日頭嘈，夜晚都嘈，我唔知
我哋咁仲算係夫妻呀？ 將
來日子要怎麼過呢！」

聽聽心底話

他的期望/感受是⋯

×

Presenter
Presentation Notes
14:46-14:47(1)



體驗練習

家—生命的工埸

他的期望/感受是

• 期望：夫婦唔應該成日嗌
交、期望夫婦關係能繼續
下去、溝通上盼有改善

• 感受：不滿、擔憂、無助

聽聽心底話×

Presenter
Presentation Notes
14:47-14:48(1)



體驗練習

家—生命的工埸

他的期望／感受
•期望：夫婦唔
應該成日嗌交
期望夫婦關係
能繼續下去、
溝通上盼有改
善

•感受：不滿、
擔憂、無助

你的心態/觀念
• 邊有？我好愛你～
• 有得嗌好過無得嗌~
• 你估我想㗎咩？
• 你到底想我點呢？
• 我都係為你好~
• 係咪想買包包／車
車呀？

聽聽心底話×

Presenter
Presentation Notes
14:48-14:49(1)不同的回應, 效果會點樣?




體驗練習

家—生命的工埸

Ａ：一年多嚟，我哋幾乎喺嗌交中
渡過，大事吵，小事嘈，日頭嘈，
夜晚都嘈，我唔知我哋咁仲算係夫
妻呀？將來日子要怎麼過呢！
Ｂ：邊有？我好愛你～有得嗌好過
無得嗌~你估我想㗎咩？你到底想我
點呢？我都係為你好~係咪想買包包
／車車呀？
Ａ：（請說出你聽後的感覺／回
應？）

聽聽心底話×

Presenter
Presentation Notes
14:49-14:52(3) 組中找一個A、一個B, 角色扮演, A認真感受下! 才能設計埋最後的對白; 若有多一位作觀察員,可以將你所看到的分享出來



體驗練習

家—生命的工埸

Ｂ：一年多嚟，我哋幾乎喺嗌交中
渡過，大事吵，小事嘈，日頭嘈，
夜晚都嘈，我唔知我哋咁仲算係夫
妻呀？將來日子要怎麼過呢！
Ａ：我聽到你好似覺得不滿、擔
憂、無助；你係咪覺得夫婦唔應該
成日嗌交，都想夫婦關係能繼續下
去、溝通上盼有改善？
Ｂ：（請說出你聽後的感覺／回
應？）

聽聽心底話× ÷ Ｉ

Presenter
Presentation Notes
14:52-14:55 (3)組中另找一個A、另一個B, 角色扮演, B  認真感受下! 才能設計埋最後的對白; 若有多一位作觀察員,可以將你所看到的分享出來; 可參考underlined wordings, 大膽假設,小心求證



體驗練習

家—生命的工埸
放下我的心態/觀念

聽到他的
期望/感受

預備好回應他、幫助他

知道我的
心態/觀念

× ÷ Ｉ說出心底話

Presenter
Presentation Notes
14:55-14:56(1) 要回應合宜,先放下,之先需知道, 之先需聽到




體驗練習

家—生命的工埸

子/女Ａ說：
「其實我已經長大了，可是爸/媽成
日把我當細路仔，什麼事都問長問
短，我知佢係關心我，但係我好想
自己試吓，闖吓呀！」

說出心底話× ÷ Ｉ

他的期望／感受你的心態/觀念

Presenter
Presentation Notes
14:56-15:03(7) 5分鐘討論,2分鐘問觀眾




體驗練習

家—生命的工埸

他的期望／感受

•期望：父母多聽
少說、放手祝福

•感受：無奈、不
忿…

你的心態/觀念
• 我問下啫，唔算擔
心~

• 我唔問你，唔通問
隔離屋小明咩？

• 你到底想我點啫？
• 我都係為你好~
• 係咪想買新機？

聽聽心底話×

Presenter
Presentation Notes
15:03-15:04(1) ) 否認、交波（轉移)、射波（外射)、合理化、補償；你估後果會如何?



體驗練習

家—生命的工埸

子/女Ａ說：
「其實我已經長大了，可是爸/媽成日把
我當細路仔，什麼事都問長問短，我知
佢係關心我，但係我好想自己試吓，闖
吓呀！」
• B：（用你的話，說出對方的
期望：父母多聽少說、放手祝福；
感受：無奈、不忿…)
Ａ：（請說出你聽後的感覺／回應？）

說出心底話× ÷ Ｉ

Presenter
Presentation Notes
15:04-15:06(2)組中另找一個A、另一個B, 角色扮演, B&A  都要試設計埋最後的對白; 若有多一位作觀察員,可以將你所看到的分享出來; 




體驗練習

家—生命的工埸

放下我的心態/觀念

聽到他的期望/感受

知道我的心態/觀念

說出心底話× ÷ Ｉ

預備好回應他、幫助他

出招要夾時機！
× ÷ Ｉ

Presenter
Presentation Notes
15:06-15:07(1) 不用下下都用呢個模式：老公洗碗呀~爸爸你可唔可以教我做功課?



體驗練習

家—生命的工埸

放下我的心態/觀念

聽到他的期望/感受

知道我的心態/觀念

× ÷ Ｉ

說出心底話× ÷ Ｉ

把握機會練習！

預備好回應他、幫助他

Presenter
Presentation Notes
15:07-15:08(1)但要把握機會去練：淨練聽人期望／感受（大膽假設小心求證)、淨留意自己即時反應係點；老公洗碗呀? 爸爸你可唔可以教我做功課? (不用回應,但默默留心期望?感受




體驗練習

家—生命的工埸

放下我的心態/觀念

聽到他的期望/感受

知道我的心態/觀念

× ÷ Ｉ

說出心底話

招式不足！
還需心法！

× ÷ Ｉ

預備好回應他、幫助他

Presenter
Presentation Notes
15:08-15:09(1)



什麼溝通心法？
1.懂得聆聽：要學習聽懂對方的心

2.多講感受：先說說自己的問題/錯誤/不足在
哪裡，後用間接的方式（講出感受）來表達
對方的問題。

3.說話技巧：以詢問的語氣來取代直接命令；
對家人多講真誠的讚賞（子女）與感謝（夫婦）
的話，只要對方稍微改進即給予讚賞。

4.心裡期望：讓對方有可改變的期望

Presenter
Presentation Notes
14:00-14:10(10)



溝通的學習

1.放下---自己的觀念、情緒
2.進入---別人的感受
3.回應---家人需要

Presenter
Presentation Notes
14:00-14:10(10)



改善溝通的關鍵

Mindset Change （心思的改變）

坊間：
👉👉fixed mindset (固定思維模式)
👉👉growth mindset (成長思維模式)

Presenter
Presentation Notes
14:00-14:10(10)



從聖經看Mindset change
（心思的轉變）

羅12：2
「不要效法這個世界，只要心意更新
而變化...」
「心意更新而變化」：心思的轉變

(a change of mind)
也是悔改的意義，心思變化的起頭。
是生命成長的一個里程碑。

Presenter
Presentation Notes
14:00-14:10(10)



實行的路
從前：只按著世界的觀念/自己的想法而行
今天起：求主憐憫，轉向神，學習拾己，為家人
和家庭問題逼切禱告，專一倚靠神。
此後：天天更新變化（天天轉向神）, 才能有生
命成長的經歷。
神看重的我們的生命成長（growth），比解決家
庭問題更重要。

在家庭的場景，求主給我們有心思的轉變
（mindset change），從和家庭成員的溝通
開始。

Presenter
Presentation Notes
14:00-14:10(10)



一位姊姊和丈夫的溝通關係冰封多
年，她經歷聖靈的工作後竭力改變
及學習和丈夫溝通：

家庭場景
心思的轉變
竭力、主動、學習溝通
丈夫明白自己的感受是溝通的目標
轉變後的婚姻關係

Presenter
Presentation Notes
14:00-14:10(10)



心思的轉變▶轉向神
所有在家庭中遇見的艱難，都是轉向神的
機會

▶學習拾己，回應家人的需要（溝通的
學習）

▶天天更新變化（天天轉向神）

▶生命成長

總結

Presenter
Presentation Notes
14:00-14:10(10)
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