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時間表 

 26/5 (五) 27/5 (六) 

9:30-11:00 信息(一) 信息(三) 

11:00-11:15 小休 

11:15-12:45 信息(二) 聖徒見證 

12:45-2:15 午膳(地點參閱 23頁) 

 2:15-3:15 專題分享會(一) 

3:30-4:30 專題分享會(二) 
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1. 將天敞開  

 將天敞開，你的榮耀降下來。 

 將天敞開，你的同在降下來。 

 將天敞開，你的榮耀降下來。 

 萬國讚歎你，你是榮耀君王。 

[和] 天上地下，合一敬拜。 

 歡呼耶穌基督，聖潔羔羊，榮耀歸於你。 

 天上地下，在永恆裡敬拜。 

 阿利路亞，阿利路亞。 

 神就在這裡，我們歡迎你，  

 讓一切焦點轉向你； 

 神就在這裡，我們歡迎你， 

 寶座前敬拜不停息。 

曲：游智婷 詞：鄭懋柔 © 2012讚美之泉版權所有 
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2. 你是我異象 

一 我的心愛主，你是我異象，  

 惟你是我一切，他皆虛幻； 

 白晝或黑夜，我最甜思想， 

 行走或安息，你是我光亮。 

二 你是我活道，你是我智慧，  

 主，我永屬於你，你永屬我； 

 你是我慈父，我是你真子， 

 你居我衷裡，我與你合一。 

三 財富與稱讚，非我所傾意，  

 惟你是我基業，直到永遠。 

 主，你，惟獨你，居我心首位， 

 諸天之君尊，你是我寶庫。 

四 諸天之君尊，你為我奏凱，  

 使我充滿天樂，充滿我心； 

 你是我心愛，無論何遭遇， 

 有你在掌權，仍是我異象。 

 



4 
 

3. 救我脫離自己天然 

一 救我脫離自己、天然，主阿，我願被建造，  

 同眾聖徒作你聖殿，為著充滿你榮耀。 

 救我脫離乖僻個性，脫離驕傲與單獨； 

 使我甘願服你權柄，讓你有家可居住。 

二 生命供應，活水流通，長進、變化又配搭；  

 守住等次，盡我功用，成全別人，不踐踏。 

 自己所經，自己所見，所是、所有並所能， 

 不再高估，不再稍偏，接受一切的平衡。 

三 持定元首，聯絡供應，享受基督的豐富；  

 充滿神的一切豐盛，因神增加得成熟， 

 同嘗基督莫測大愛，賞識基督的闊長； 

 長大成人，不作嬰孩，滿有基督的身量。 

四 作神居所，作你身體，主阿，我願被建造，  

 成為你的團體大器，讓你來顯你榮耀。 

 聖城景色、新婦榮美，今在此地就彰顯， 

 透出你的榮耀光輝，將你照耀在人間。 

版權屬臺灣福音書房所有 
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4. 獻上今天(附 206) 

一 掌握今天，讓這天作奉獻，  

 為那永活國度快將再臨這地面， 

 要珍貴這一天，盡心思意志， 

 努力承擔主所告知。 

二 掌握今天，盡發揮作奉獻，  

 懷著畏懼戰慄意專心誠無雜念， 

 人熱誠心志堅，主必施愛眷， 

 且賞賜天上大榮冕。 

[和] 將身心相獻，態度純一真摯，  

 應堅守信心愛心不敷衍， 

 天天皆相獻，困倦毫不抱怨， 

 要竭盡全力付上永不變。 

曲：吳秉堅 詞：陳鎮華  

曲詞版權屬香港基督徒音樂事工所有，獲准使用。 
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5. 往前走(詩 431) 

一 莫在世界仍流連，往前走！往前走！  

 放下重擔脫累纏，往前走！ 

 父神召你來成聖，基督是你的得勝， 

 聖靈運行在你身，往前走！ 

二 手莫扶犂向後看，往前走！往前走！  

 腳莫躊躇中途站，往前走！ 

 仰望耶穌免疲倦，手不下垂，腿不酸， 

 越往前走越勇敢，往前走！ 

三 奔跑！至終不改變，往前走！往前走！  

 向著標竿直往前，往前走！  

 往前！直到晨星現，往前！直到國度見， 

 往前！直到得冠冕，往前走！ 
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6. 哦主使我近十架(詩 403) 

一 哦主，使我近十架！那裡有一寶泉，  

 醫治活水，無代價，湧流自各各他。 

[和] 十字架！十字架！永是我所倚靠！  

 直到被提見主面，仍是我的誇耀！ 

二 前我戰慄近十架，竟蒙愛憐、寬饒；  

 明亮晨星的光華，一直將我照耀。 

三 哦主，當我近十架，示我以其情景；  

 在你十架蔭庇下，領我天天前行。 

四 儆醒等候十架前，時時仰望、信靠，  

 直到那日見主面，永享祂的榮耀。 
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7. 依然愛我 

 有時候我不明白，為何苦難在生命中，  

 為何你不將它挪去，漫漫長夜無盡。 

 有時候我不知道，還要如何繼續禱告， 

 親愛聖靈，求來提升我，剛強我裡面能力。 

[和] 當黑夜沒有盡頭，我相信你依然愛我，  

 給我力量，給我盼望，看見光明在不遠前方。 

 高舉雙手讚美，試煉中仍向主歌唱， 

 永不灰心，永不沮喪，你愛使我剛強。 

作詞作曲：盛曉玫(Amy Sand) Copyright© 泥土音樂 Clay Music 
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8. 求你揀選我道路(詩 303) 

一 主，我餘生的小杯，求你隨意傾注，  

 或是喜樂或傷悲，求你隨意作主； 

 一切痛苦都甘甜，若知是你意思， 

 一切享受成可厭，若非你所恩賜。 

[和] 求你握住我的手，你知我的軟弱；  

 否則我只能憂愁，不知如何生活。 

 你若握住我的手，不問你是揀選 

 何種道路和時候，我心都覺甘甜。 

二 求你為我來揀選，健康或是疾病，  

 或是笑容或淚眼，美名或是惡名； 

 不論事情大或小，揀選？我是不要， 

 不要自己的感覺，只要你的榮耀。 
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9. 寶貴十架 

一 主耶穌，我感謝你，你的身體，為我而捨。 

 帶我出黑暗，進入光明國度，使我再次能看見。 

二 主耶穌，我感謝你，你的寶血，為我而流。 

 寶貴十架上，醫治恩典湧流，使我完全得自由。 

[和] 寶貴十架的大能賜我生命，主耶穌我俯伏敬拜你。 

 寶貴十架的救恩，是你所立的約， 

 你的愛永遠不會改變。 

曲：曾祥怡 詞：曾祥怡、游智婷 © 2006 讚美之泉版權所有 
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向著標竿直跑(一) 

向著標竿 

一、 人生需有標竿 

 保羅的人生宣言 

「13弟兄們，我不是以為自己已經得著了；我只有

一件事，就是忘記背後，努力面前的，14向著標竿

直跑，要得神在基督耶穌裡從上面召我來得的獎

賞。」(腓三 13-14) 

 首要是向著標竿(異象) 

二、 永恆的標竿 

 保羅起初的看見 

「8 神叫死人復活，你們為甚麼看作不可信的呢？ 

9 從前我自己以為應當多方攻擊拿撒勒人耶穌的

名，10我在耶路撒冷也曾這樣行了。既從祭司長得

了權柄，我就把許多聖徒囚在監裡。他們被殺，我

也出名定案。11在各會堂，我屢次用刑強逼他們說

褻瀆的話，又分外惱恨他們，甚至追逼他們，直到

外邦的城邑。12那時，我領了祭司長的權柄和命令，

往大馬色去。13王阿，我在路上，晌午的時候，看

見從天發光，比日頭還亮，四面照著我並與我同行

的人。14我們都仆倒在地，我就聽見有聲音用希伯

來話向我說：掃羅！掃羅！為甚麼逼迫我？你用腳
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踢刺是難的！15我說：主阿，你是誰？主說：我就

是你所逼迫的耶穌。 

19 亞基帕王阿，我故此沒有違背那從天上來的異

象。」(徒廿六 8-15、19) 

 異象/標竿的內容 

 1. 主的自己 

a) 復活的主 

- 保羅的見證 

「不過是有幾樣辯論，為他們自己敬鬼神的

事，又為一個人名叫耶穌，是已經死了，保

羅卻說祂是活著的。」(徒廿五 19) 

- 保羅的經歷 

「5…保羅為道迫切，向猶太人證明耶穌是基

督。6他們既抗拒、毀謗，保羅就抖著衣裳，

說：你們的罪歸到你們自己頭上，與我無

干。…9夜間，主在異象中對保羅說：不要怕，

只管講，不要閉口，10有我與你同在，必沒有

人下手害你…」(徒十八 5-6、9-10) 

b) 榮耀的王 

「所以，神將祂升為至高，又賜給祂那超乎萬名

之上的名， 叫一切在天上的、地上的，和地底

下的，因耶穌的名，無不屈膝， 無不口稱耶穌
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基督為主，使榮耀歸與父神。」(腓二 9-11) 

- 我們是否以祂為王？ 

- 士師時代敗落之因 

「那時以色列中沒有王，各人任意而行。」 

  (士十七 6，廿一 25) 

- 今時代的情形 

「1 你該知道，末世必有危險的日子來到。    

2因為那時，人要專顧自己，貪愛錢財，自誇，

狂傲，謗讟，違背父母，忘恩負義，心不聖

潔，3無親情，不解怨，好說讒言，不能自約，

性情凶暴，不愛良善，4賣主賣友，任意妄為，

自高自大，愛宴樂，不愛神，5有敬虔的外貌，

卻背了敬虔的實意…」(提後三 1-5) 

- 生命中最重要是以祂為王：一切祝福之源 

「2我的心哪，你曾對耶和華說：你是我的主；

我的好處不在你以外。  

5耶和華是我的產業，是我杯中的分；我所得

的，你為我持守。6用繩量給我的地界，坐落

在佳美之處；我的產業實在美好。 

8我將耶和華常擺在我面前，因祂在我右邊，

我便不致搖動。9因此，我的心歡喜，我的靈

快樂；我的肉身也要安然居住。」 

  (詩十六 2、5-6、8-9) 
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 2. 主的身體 

- 天上的主與地上的聖徒是一體 

「教會是祂的身體，是那充滿萬有者所充滿的。」 

  (弗一 23) 

- 身體為展現生命的豐富 

- 教會是基督最完滿的彰顯，比宇宙更偉大！ 

- 保羅一生愛慕基督，心繫教會。 

「8 我體會基督耶穌的心腸，切切的想念你們眾

人…。 

23 我正在兩難之間，情願離世與基督同在，因為

這是好得無比的。24 然而，我在肉身活著，為你

們更是要緊的。」(腓一 8、23-24) 
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筆 記 
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向著標竿直跑(二) 

我們所走的道路 

一、 持守核心元素 

 1. 這是主的託付 

「提摩太阿，你所受的託付要堅守…」 

  (提前六 20‧新漢語譯本) 

 2. 這是我們的使命 

二、 我們持守的四個核心元素(弗四 13-16) 
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筆 記 
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向著標竿直跑(三) 

忘記背後 努力面前 

「12 這不是說我已經得著了，已經完全了；我乃是竭力追

求，或者可以得著基督耶穌所以得著我的。13 弟兄們，我

不是以為自己已經得著了；我只有一件事，就是忘記背後，

努力面前的，14 向著標竿直跑，要得神在基督耶穌裡從上

面召我來得的獎賞。15 所以我們中間，凡是完全人總要存

這樣的心；若在甚麼事上存別樣的心，神也必以此指示你

們。16然而，我們到了甚麼地步，就當照著甚麼地步行。」 

  (腓三 12-16) 

一、 忘記背後 

「弟兄們，我不是以為自己已經得著了；我只有一件

事，就是忘記背後，努力面前的。」(腓三 13) 

 1. 肉體的熱心(腓三 4-6) 

 2. 認識與經歷(腓三 10) 

 3. 態度：不自滿，不停留 

「…不是以為自己已經得著了…忘記背後…」 

  (腓三 13) 

二、 努力面前 

 1. 竭力追求，原文與逼迫同字 

「這不是說我已經得著了，已經完全了；我乃是竭

力追求…」(腓三 12) 
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 2. 各得一錠銀子的僕人(路十九 11-26) 

「12有一個貴冑往遠方去，要得國回來，13便叫了

他的十個僕人來，交給他們十錠銀子，說：你們去

作生意，直等我回來。」(路十九 12-13) 

「15他既得國回來，就吩咐叫那領銀子的僕人來，

要知道他們做生意賺了多少。16頭一個上來，說：

主阿，你的一錠銀子已經賺了十錠。17主人說：好！

良善的僕人，你既在最小的事上有忠心，可以有權

柄管十座城。18第二個來，說：主阿！你的一錠銀

子，已經賺了五錠。19主人說：你也可以管五座城。

20又有一個來說：主阿，看哪，你的一錠銀子在這

裡，我把他包在手巾裡存著。」(路十九 15-20) 

 - 「…你們去作生意，直等我回來。」(路十九 13) 

 - 贖回光陰 

「要愛惜光陰，因為現今的世代邪惡。」(弗五 16) 

 - 神要人豐富進入神的國 

「這樣，必叫你們豐豐富富的得以進入我們主救主

耶穌基督永遠的國。」(彼後一 11) 

 3. 要得神呼召我去得的獎賞 

「向著標竿直跑，要得神在基督耶穌裡從上面召我

來得的獎賞。」(腓三 14) 
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三、 甚麼地步都照著行 

「15 所以我們中間，凡是完全人總要存這樣的心；若

在甚麼事上存別樣的心，神也必以此指示你們。16 然

而，我們到了甚麼地步，就當照著甚麼地步行。」 

  (腓三 15-16) 

 - 神一直指示 

 - 按照自己的地步 繼續往前 
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筆 記 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



22 
 

專題分享會 

專 題 地 點 

A  病患看望 203 室 

B  臨終關顧 103 室 

C  喪事同行 4 樓 

D  羽毛球同樂組 200 室 

E  壯年父母關注組 101 室 

F  <感恩小組> 的實踐探索 300 室 

G  查經小組 304 室 

H  詩歌人生 大廳 

I   認識研讀聖經團契（BSF） 302 室 
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午 膳 

分 區 地 點 

尖沙嘴 

德興酒家 

（尖東半島中心２樓） 

新蒲崗 

觀  塘 

銅鑼灣 

筲箕灣 

沙  田 

荃  灣 

囍玥酒家 

（天文台道８號２樓) 

葵  涌 

屯  門 

元  朗 

粉  嶺 

將軍澳 
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