
《感恩小組》的實踐探索

✅結實百倍的人生旅程
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1.結實百倍的呼召

•【路8:8】又有落在好土里的，生長起
來，結實百倍。」耶穌說了這些話，
就大聲說：「有耳可聽的，就應當
聽！」
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2.耶穌一生結實百倍

•彼得彼得雅各約翰12使徒

70門徒120個在樓房上的門徒
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3.心田轉化的人生旅程
• 四卷書/三年循環課程

• 路加福音--餵養（養）

• 使徒行傳--福音（生）

• 羅馬書--真理（教）

• 哥林多前書--建造（建）
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專題：
感恩小組實踐探索

2023 中壯年特別聚會

向着標竿直跑



感恩小組實踐探索

•如何將……
傳福音、小組牧養、成全新組長
共冶一爐？
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結合牧養、福音、組長成全
尖沙咀區的實踐分享

•養、生、教、建
•鼓勵、邀請弟兄姊妹加入小組，每
週操練感恩、代禱、探望，彼此牧
養，產生核心組員

•2021年開始實行，已有 1 ~1.5 年
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結合牧養、福音、組長成全
尖沙咀區的實踐分享

•養、生、教、建
•各小組自訂週中操練時間，
約20-30分鐘

•每月一次集合大組操練，約45分鐘
8



結合牧養、福音、組長成全
尖沙咀區的實踐分享

•養、生、教、建
•Zoom 、電話會議、
WhatsApp Video/Call、
面對面皆可
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結合牧養、福音、組長成全
尖沙咀區的實踐分享

•養、生、教、建
• 新組員（信徒或福音朋友）
任何一週均可加入操練，
不需追趕舊進度。
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結合牧養、福音、組長成全
尖沙咀區的實踐分享

• 養、生、教、建
• 為未信親友守望、適時探訪，吸納他們加入感恩小組

• 與教會弟兄姊妹結伴參加外展佈道訓練，
e.g.  2022 年「活出愛」、2023年「讓愛走動」，
學習踏出安舒區，勇敢向陌生人傳福音。

• 留意教會福音行動及福音平台、工具，向組員推介
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結合牧養、福音、組長成全
尖沙咀區的實踐分享

• 養、生、教、建
• 按照《感恩小冊》內容，操練禱讀、簡述新約書卷內

容，互相提問，背誦重點經文。
已完成《路加福音》、《羅馬書》，
將開始《哥林多前書》

• 按組員屬靈情況，調整操練環節和深淺，但感恩、代
禱事項、背經則是必須有的。
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結合牧養、福音、組長成全
尖沙咀區的實踐分享

•養、生、教、建
• 由2023年5月開始，核心組員除了原屬的
小組，也開始擔任組長，帶領新的小組。

• 新的小組將有兩位組長，一起配搭扶持。
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感恩小組目的
•建立一個平台(較省時)

•互相扶持(連於主和身體)

•彼此建造(牧養及建立)
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實行時間及形式

• 隔週一次

• 每次大約45分鐘

• 使用線上聚會

• 先合組(輪流負責)

• 後細組(關顧)
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聚會內容
大組

• 分享感恩事項

• 分享該週指定經文的得着

• 禱讀經文

細組

• 分享感恩事項

• 分享近況

• 代禱事項(難處及福音)
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感恩一生

•天天感恩
常常感恩
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