
個人靈修~屬靈的操練 

 

以賽亞書 30章 15節：「主耶和華－以色列的聖

者曾如此說：你們得救在乎歸回安息；你們得

力在乎平靜安穩，你們竟自不肯。」 

 

1.獨處「與神獨處、退到曠野」 

2.靜默「進到深處、重整生命」 

3.操練「保守心思聚焦神」 



靈修：讀經小組/晨更
唐桂康&吳親緣





專題分享會簡介：

＂每早晨都是新的，你的誠實極其廣大"（哀３：２３）

分享：

「個人靈修、小組晨更、和親近主得力見證」。

重新得力，何等甘甜。



簡報者
簡報註解
【瑪三16】「那時，敬畏耶和華的彼此談論，耶和華側耳而聽，且有紀念冊在祂面前，記錄那敬畏耶和華思念祂名的人。」   〔呂振中譯〕「那些敬畏永恆主的就是這樣（傳統：那時）彼此談論的；永恆主也留心聽著；在他面前且有備忘冊記錄著那些敬畏永恆主、想念他名的人的事呢。」   〔原文字義〕「敬畏」令人害怕的；「彼此(原文雙字)」人類(首字)；朋友，同伴(次字)；「談論」說話；「側耳」注意，留意，傾聽；「聽」聽，聽到；「紀念」紀念物，記憶；「冊」書冊，記載；「記錄」書寫；「思念」思考，思量，細想。   〔文意註解〕「那時」：意指當那些不敬虔的人隨意評論神的作為時(參13~15節)。         「敬畏耶和華的彼此談論，耶和華側耳而聽」：意指神並不怎麼在意那些不敬虔之人的談論，因為他們受審的日子必會來到；與此同時，神卻非常在意敬畏祂之人的談論，甚且側耳傾聽。         「且有紀念冊在祂面前，記錄那敬畏耶和華思念祂名的人」：意指凡是敬畏神、尊神的名為大的人，他們的談論必被神記錄在祂面前的紀念冊上，作為神在末日獎賞他們的憑據(參17節)。   〔話中之光〕(一)善人從他心裡所存的善，就發出善來；惡人從他心裡所存的惡，就發出惡來。我又告訴你們，凡人所說的閒話，當審判的日子，必要句句供出來(太十二35~36)。         (二)原來我們在許多事上都有過失；若有人在話語上沒有過失，他就是完全人，也能勒住自己的全身(雅三2)。         (三)敬畏神之人的談論竟受神如此的重視，可見信徒在教會中應當本著敬畏的心，彼此教導，互相勸戒(參西三16；帖前五11)。



尖沙嘴區晨更小組

尖區zoom晨更
目的：
讓本區聖徒在疫情期間一同在早上享受神的話語。
內容：
• 一起按教會進度讀新約,有組長簡介內容，組員自由分享
得著，祈禱。

• 由8月27日星期四開始，逢星期一至五早上 8:30-9:00

起始
(27/8/2020)



尖沙嘴區晨更小組

登入：
使用 尖執室 發出的 zoom 固定連結，早上8:30 至8:40登
入，即可進入晨更小組，毋須報名。 

**但為核實身份，請顯示中文名**

你的話是我腳前的燈      是我路上的光



有趣資料
網上團體晨更第一天 27/8/2020

實行日期時間 逢星期一至五早上 8:30-9:00
(**公眾假期照常**)

實行週數 191週，踏入192週

實行日數(1/5/2024) 958天

參加人數 最少7位，最多20位



有趣資料
網上團體晨更第一天 27/8/2020

參加肢體年齡分佈 20+~80+
參加肢體背景 在職，主婦，退休人士

參加肢體地域分佈 香港為主，也有台灣....
(**無遠弗屆**)

參加肢體得救年日 初信至超過70年



有趣資料
網上團體晨更第一天 27/8/2020

聚會語言 粵語為主，輔以普通話
聚會形式 Zoom進行，有組長簡介內容，

組員自由分享得著，分組祈禱。
讀過的聖經 新約全書，創世記，約拿書，

彌迦書，目前讀約伯記



2024年新開始



晨更小組功能：

每早拾嗎哪，得生命供應

肢體彼此相交，愛中成長

弟兄和睦同居，何等美善

同心合意，禱告爭戰得勝



靈修：讀經小組/晨更
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