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 願靈內甦醒，心獻頌讚歌聲，投在你的翅膀，願你施恩救拯。 
 願榮耀歸主，高唱頌讚新歌，琴和應瑟奏鳴，樂韻歌聲齊賀。 

[和] 全地至高是我主，各邦㇐致頌揚，讓這歌盡獻主，榮光高照諸天。 
 慈愛達到穹蒼處，恩慈信實，並賜下寬容饒恕。 

㇐ 我每靜念那十字架，並主如何在上受熬， 
 我就不禁渾忘身家，鄙視從前所有倨傲。 

二 願主禁我別有所誇，除了基督的十字架；  
 前所珍愛虛空榮華，今為祂血情願丟下。 

三 看從祂頭！祂腳！祂手！憂情、慈愛和血而流！  
 那有愛、憂如此相遘？荊棘編成如此冕旒？ 

四 看祂全身滿披水、血，如同穿上朱紅衣飾！  
 因此，我與世界斷絕，世界向我也像已死。 

五 假若宇宙都歸我手，盡獻我主仍覺可羞；  
 愛既如此奇妙、深厚，當得我心、我命—所有。 

㇐ 平安如水流，正㇐路跟隨我；憂慮卻如怒濤洶湧；  
 任何的遭遇，你已教我能說：哦，我魂，當安息，無所恐！ 

[和] 哦，我魂，可無恐！哦，我魂，可安息，可無恐！ 

二 撒但雖肆虐，試煉雖如烈火，我心，你應當有把握；  
 因主明瞭我是何等的軟弱，已流出祂寶血為著我。 

三 我罪—哦，這是何榮耀的思想，我罪—非局部，是全部— 
 全釘在十架，不壓在我身上，哦，我魂，當歌頌，當歡呼！ 

四 活著是基督，是基督在執政，即便那死河起波瀾，  
 我也無痛苦，雖經死猶如生，仍聽祂低聲說："你平安"。 

五 哦主，我救主，我等候你再臨，我眼是望天，不望墓；  
 號筒要吹響！是我主的聲音！哦，何等的盼望，何等福！ 



㇐ 從伯利恆我們動身，學習耶穌的忠貞，  
 跟著祂要完全歸神，雖然臉上滿淚痕； 
 因為馬槽那樣寒陋，並非我們所愛視； 
 但是腳須與祂同走，如果手要接賞賜。 

二 經拿撒勒這條道路，我們越走越窄小，  
 多年勞碌無人領悟，常受羞辱，常無聊。 
 但神藉此教訓我們：如此苦難，是因為 
 僕人不能大於主人，所以當同祂流淚。 

三 經加利利我們見祂被人厭棄，被人詛；  
 祂路豈非走錯了嗎？不然那有許多苦？ 
 不！不！這段雖然崎嶇，祂仍前進平安過； 
 我們若要同祂高舉，也得前進不畏禍。 

四 隨後就在客西馬尼，園中孤單受磨煉，  
 撒但全軍都來攻逼，這樣光景真難遣！ 
 但是我們並不失敗，因有天使來服事， 
 並說："應當注目賞賚，爭戰不過此㇐時。" 

五 十架到了！因為所有忠魂都當經加略；  
 我們在此同祂蒙羞，不肯自憐，不退卻； 
 因為不過㇐點時候，我們如此感苦痛； 
 將來見祂，㇐切憂愁要消在祂笑容中。 

六 隨到墳墓，親友環泣，知道已經無希望；  
 (親愛旅伴！世人對你是否算為已經亡？) 
 我們從此與祂同升，遠離屬地的追求， 
 心裡歡然失去世人所謂生命和富有。 

七 我們努力向竿而前，日近㇐日仍追隨；  
 我們已經彷彿能見天城四射的光輝； 
 我們已經隱約可聞天樂悠揚的清音； 
 耶穌在彼迎接我們，要慰百創的這心。 

八 不過再過幾里，朋友！腿要不酸，身不累， 
 不再有罪，不再有憂，主要擦乾你眼淚； 
 聽祂正用柔聲說道："勿恐、勿餒、仍力前， 
 因為也許明朝未到，旅程就已到終點。" 
 

㇐ 你若不壓橄欖成渣，它就不能成油； 
 你若不投葡萄入醡，它就不能變成酒； 
 你若不煉哪噠成膏，它就不流芬芳； 
 主，我這人是否也要受你許可的創傷？ 

[和] 每次的打擊，都是真利益，如果你收去的東西，你以自己來代替。  

二 你是否要鼓我心弦，發出你的音樂？  
 是否要使音樂甘甜，須有你愛來苦虐？ 
 是否當我下倒之時，才能識"愛"的心？ 
 我是不怕任何損失，若你讓我來相親。 

三 主，我慚愧，因我感覺總是保留自己，  
 雖我也曾受你雕削，我卻感覺受強逼！ 
 主，你能否照你喜樂，沒有顧忌去行， 
 不顧我的感覺如何，只是要求你歡欣？ 

四 如果你我所有苦樂，不能完全相同，  
 要你喜樂，須我負軛，我就願意多苦痛； 
 主，我全心求你喜悅，不惜任何代價； 
 你若喜悅，並得榮耀，我背任何十字架。 

五 我要讚美，再要讚美，讚美何等甘甜；  
 雖我邊讚美邊流淚，甘甜比前更加添； 
 能有甚麼比你更好？比你喜悅可寶？ 
 主，我只有㇐個禱告：你能加增，我減少。 
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路是難走，但比起你的十架路， 
我今天算甚麼，來起身再走過。 
遇著痛苦，你亦經過世間苦與樂， 
你的救贖愛海，我得勝和釋放。 
凝望著十架的冠冕，仰望你度過每天， 
你體恤我的軟弱，明白我親身處境。 
無論遇著困苦憂愁，你亦會在我身邊， 
你興起我的生命，我今得到信心面對挑戰。 


