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看望培訓簡介 - 從聖經睇看望 

 

基督徒大使命 (太 28:18-20) 

「耶穌進前來，對他們說：天上地下所有的權柄都賜給我了。所以，你們要去，使萬民作我
的門徒，奉父、子、聖靈的名給他們施浸。凡我所吩咐你們的，都教訓他們遵守，我就常與

你們同在，直到世界的末了。」 

 

詩歌：(附本 422)田地裡的莊稼成熟 

簡介會目的 

讓弟兄姊妹了解認識看望服事，一面作主福音使者，另一面肢體之間切實相愛，彼此

相助，互相建立。 

看望是 

為著主去看望有需要的人，包括福音朋友或聖徒，看顧(關懷)或照管(牧養)他們。 

徒 7:23  他(摩西)將到四十歲，心中起意，去看望他的弟兄以色列人。 

徒 15:36  過了些日子，保羅對巴拿巴說：我們可以回到從前宣傳主道的各城，看望

弟兄們景況如何。 

太 25:36 我赤身露體，你們給我穿；我病了，你們看顧我；我在監裡，你們來看 

我。 

雅 1:27 在神我們的父面前，那清潔沒有玷污的虔誠，就是看顧在患難中的孤兒寡

婦，並且保守自己不沾染世俗。 

彼前 5:2 務要牧養在你們中間神的群羊，按著神旨意照管他們；不是出於勉強，乃

是出於甘心，也不是因為貪財，乃是出於樂意。 

主耶穌看望的榜樣 

1. 耶穌到…撒該…家裡。(尋找拯救失喪的人) 

2. 耶穌在利未家裡… (召罪人) 

3. 耶穌到敘加井旁找撒瑪利亞婦人… (讓她生命改變) 

4. 耶穌…說：我們的朋友拉撒路睡了，我去叫醒他。(愛的關懷) 

使徒行傳使徒的榜樣 

1. 腓利與埃提阿伯太監(堅固慕道者信心，施浸)… 

2. 亞拿尼亞去找掃羅(領人歸主，施浸) 

3. 巴拿巴接待他(掃羅)(初信造就，生活同行) 

4. 巴拿巴去大數找掃羅(配搭服事) 

5. 保羅與巴拿巴…看望弟兄們景況如何(關顧，切實相愛) 

6. 彼得與哥尼流(傳揚福音) 

7. 百基拉、亞居拉…就接亞波羅來 (生活同行) 



看望培訓簡介 - 從聖經睇看望_2023 
 

2 

 

看望祢(聖靈)我(信徒)他(有需要的人) 

例(一) 腓利與埃提阿伯太監 

例(二) 巴拿巴與保羅 **巴拿巴的特質 

屬靈生命 有愛心，被聖靈充滿，大有信心 

 有寬廣的心，屬靈洞察力，信任接納保羅 

 謙卑，自認不足，往大數去找保羅來同工 

 配搭事奉，順服領首的弟兄 

約壹 3:18 小子們哪，我們相愛，不要只在言語和舌頭上，總要在行為和誠實上。   

彼後 1:5-7 正因這緣故，你們要分外的殷勤；有了信心，又要加上德行；有了德行，

又要加上知識；有了知識，又要加上節制；有了節制，又要加上忍耐；有

了忍耐，又要加上虔敬；有了虔敬，又要加上愛弟兄的心；有了愛弟兄的

心，又要加上愛眾人的心。 

看望目的 

看望是在基督身體內的一項服事，似乎是服事人，其實乃是服事主。 

太 25:40 因為主耶穌說：「這些事你們既作在我這弟兄中一個最小的身上，就是作

在我身上了。」 

I. 傳揚福音，拯救靈魂 

太 28:19 所以，你們要去，使萬民作我的門徒，奉父、子、聖靈的名給他們施

浸。 

II. 彼此相愛，互相激勵 

約 13:34 我賜給你們一條新命令，乃是叫你們彼此相愛；我怎樣愛你們，你們

也要怎樣相愛。 

來 10:24 又要彼此相顧，激發愛心，勉勵行善。 

III. 扶助軟弱，堅固信心 

帖前 5:14 我們又勸弟兄們，要警戒不守規矩的人，勉勵灰心的人，扶助軟弱的

人，也要向眾人忍耐。 

西 2:7 在祂裡面生根建造，信心堅固，正如你們所領的教訓，感謝的心也更

增長了。 

 

看望種類 看望對象 

福音看望 福音朋友(聖徒未信親友…) 

初信看望與造就 慕道/初信者或從外地初到的主內肢體 

聖徒之間靈命關懷 小組相交擘餅成員或冷淡退後/信心軟弱的肢體 

病患看望 年老體殘、身體軟弱/身患疾病的肢體或鄰舍 

事故看望 遇變故如喪親/偶、失業、婚姻出問題或其他難處 
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全人健康理念 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

看望者的條件：(擁有一顆勇敢的心) 

1. 被基督的愛激勵 

2. 領受大使命 

3. 蒙聖靈引導 

4. 願意有屬靈學習 

看望**要及時 

隨從聖靈的感動而行動 

約 3:8 風隨著意思吹，你聽見風的響聲，卻不曉得從哪裡來，往哪裡去；凡從聖靈

生的，也是如此。 

看望地點/形式 

1. 家訪/餐廳… 

2. 醫院 

3. 老人院 

4. 其他：   

看望祕訣 

祕訣一：從聖靈得著能力 

徒 1:8 但聖靈降臨在你們身上，你們就必得著能力，並要在耶路撒冷、猶太全地、和撒

瑪利亞，直到地極，作我的見證。 

靈性需要 

(靈)(人生意義與神的關係) 

心理需要  

(精神與情緒) 

生理需要 (身)  
社交需要  

(角色與關係) 

環境因素 

e.g.文化、經濟、政治、教育、道德
倫理、生活模式、健康理念/患病 

A君 B君 

C 君 
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祕訣二：真理裝備如聖經、詩歌、生命見證 

彼前 3:15 只要心裡尊主基督為聖，有人問你們心中盼望的緣由，就要常作準備，以溫柔

敬畏的心回答各人。 

祕訣三：做一個積極聆聽者 

雅 1:19 我親愛的弟兄們，這是你們所知道的，但你們各人要快快的聽，慢慢的說，慢

慢的動怒。 

看望關顧對象: 

生：以神為樂 (路 1:47 我靈以神我的救主為樂。) 

老：矜憫為懷 (詩 116:5 耶和華有恩惠，有公義，我們的神以憐憫為懷。) 

病：靈裡安息 (太 11:28 凡勞苦擔重擔的人，可以到我這裡來，我就使你們得安息。) 

死：出死入生 (約 5:24 我實實在在的告訴你們，那聽我話、又信差我來者的，就有

永生，不至於定罪，是已經出死入生了。) 

看望服事注意事項 

I. 看望前 

 對被訪者有初步認識，了解其迫切的需要，確立目的 

 最好有配搭，如兩人同行(弟兄與弟兄 / 姊妹與姊妹 / 夫婦) 

 留意被訪者性別，盡量探望相同性別 

 事前先有同心合意為自己/看望對象及其家人禱告，彼此順服，隨靈而行 

 帶備聖經、福音單張/小冊子等 

 常作準備做自己得救蒙恩生命見證 

II. 看望時 

 衣著：合宜得體的裝束，儀表整潔 

 態度：真誠有禮，面帶笑容 

 時間：最好維持 30-60 分鐘 (視乎不同情況：病人 30 分鐘內) 

 看望時交談： 

要作 要注意 

作一個聆聽者 留意被訪者的說話及心聲 

謹慎發言 不說三道四 

多說造就人的好話 不要起爭論或批評 

留意對方的姿勢與身體語言 靈巧回應 

遇上衝突矛盾 迅速退讓，道歉結束該話題 

集中談論信仰 不談政治 

緊記探訪目的 避免「風花雪月」 
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III. 看望後 

 切忌傳舌或論斷被訪者 

 尊重被訪者，維護個人隱私，保密的重要性 

 發現被訪者有任何困難或問題，應適當地向牧者反映及跟進 

 按情況與被訪者作適當的聯繫與跟進 

 

 

 

 

 

 

 

回應詩歌：(附本 206) 獻上今天 

 

 

我又聽見主的聲音說： 

我可以差遣誰呢？誰肯為我們去呢？ 

我說：⸢我在這裡， 

請差遣我！⸥ 

這星期試找你的「心上人」，表達你對他/她的關心， 

與他/她分享神的福音。 

把整個過程記錄下來並自我檢討， 

然後找一位肢體分享你是次經歷。 


